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    Âñè÷êè ïðàâà çàïàçåíè. Íèòî åäíà ÷àñò îò òàçè ïóáëèêàöèÿ íå ìîæå
äà áúäå âúçïðîèçâåæäàíà â êàêâàòî è äà å ôîðìà ïî åëåêòðîíåí, ìåõàíè-
÷åí èëè äðóã íà÷èí, âêëþ÷èòåëíî êñåðîêîïèðàíå, ôîòîêîïèðàíå è çâóêî-
çàïèñ è ðàçïðîñòðàíÿâàíà íà êàêúâòî è äà å íîñèòåë, áåç ïèñìåíîòî

ðàçðåøåíèå íà èçäàòåëÿ.
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ƒÓ·Â ‰Ó¯ÎË
‚ ì—ÔÓÚÌË Ò‡ÏÓÛ˜ËÚÂÎËî

Êíèãàòà ñå îñíîâàâà íà ïðàêòè÷åñêè ìåòîä íà îáó÷åíèå ÷ðåç óïðàæ-
íåíèÿ. Öåëòà å äà ñå íàó÷àò òåçè, êîèòî èñêàò äà èãðàÿò, à íå ñàìî äà
÷åòàò. ßñíè, êðàòêè è ïîñëåäîâàòåëíè èíñòðóêöèè è ïðåöèçíè èëþñò-
ðàöèè ïðàâÿò íàó÷àâàíåòî íà èãðàòà ëåñíî, à ðàçëè÷íèòå óïðàæíåíèÿ
ïîçâîëÿâàò íà ÷èòàòåëÿ äà óñâîÿâà áúðçî è àêòèâíî, êàòî ñå çàáàâëÿâà.

Òàçè êíèãà ñúäúðæà áîãàòà èíôîðìàöèÿ ñ òî÷íè óêàçàíèÿ, êà÷åñòâå-
íè ôîòîãðàôèè è íàãëåäíè èëþñòðàöèè, êîèòî ùå âúâåäàò ÷èòàòåëÿ â
ñúðöåòî íà ñïîðòà.

Âñÿêà îñíîâíà ãëàâà å ðàçäåëåíà íà ÷åòèðè ÷àñòè:
- Ìîæåòå äà ñå ñïðàâèòå! - îçîâàâàòå ñå â öåíòúðà íà èãðàòà ñ ÿñíè

îáÿñíåíèÿ êàê äà ïðèäîáèåòå îñíîâíî óìåíèå èëè äà óñâîèòå òàêòè÷åñ-
êà ïîñòàíîâêà.

- Îùå äà èçáèðàòå è äà èçïîëçâàòå - íàó÷åòå ïîâå÷å çà âñÿêî óìåíèå
èëè îòêðèéòå èíòðèãóâàùè àëòåðíàòèâè.

- Íàïðàâåòå ãî íà èãðèùåòî - ïðèëîæåòå óñâîåíîòî îò óïðàæíå-
íèÿòà â èãðîâà ñèòóàöèÿ.

- Ïðîäúëæàâàéòå! - òðåíèðàéòå è îòèãðàâàéòå ñèòóàöèè, çà äà ðàç-
âèâàòå óìåíèÿòà ñè, êàòî ïðàâèòå ñàìîñòîÿòåëíè òåñòîâå è îöåíÿâà-
òå ðåçóëòàòèòå ñè.

Âèå âå÷å íå ñòå çðèòåëè!
“Áàñêåòáîë çà íà÷èíàåùè” ùå âè íàïðàâè èãðà÷è. Ïðèëàãàéòå îïèñà-

íèòå òåõíèêè è òàêòèêè è ñå çàáàâëÿâàéòå, íåçàâèñèìî äàëè ïå÷åëèòå,
èëè ãóáèòå!
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¬˙‚Â‰ÂÌËÂ
œÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Á‡ Ë„‡

Áàñêåòáîëúò å åäèí îò íàé-ïîïóëÿðíèòå ñïîðòîâå â ñâåòà. Ïðàêòè-
êóâàùèòå îò âñè÷êè âúçðàñòè ãî ñ÷èòàò çà çàáàâåí, îáðàçîâàòåëåí, ðàç-
òîâàðâàù è ïîääúðæàù äîáðàòà ôèçè÷åñêà ôîðìà. Èíäèâèäóàëíèòå
óìåíèÿ êàòî ñòðåëáà, ïîäàâàíå, äðèáëèðàíå è îòíåìàíå íà òîïêàòà, â
êîìáèíàöèÿ ñ îòáîðíèòå äåéñòâèÿ ïðè àòàêà èëè çàùèòà, ñà ïðåäïîñ-
òàâêà çà óñïåøíî ðàçâèòèå â ñïîðòà.

Ìàêàð, ÷å íàé-ïîïóëÿðíèÿò âàðèàíò íà èãðà å ñ äâà îòáîðà ñ ïî ïåò
ó÷àñòíèöè íà òåðåíà, ïðåç ãîäèíèòå ñå íàáëþäàâàò ðàçíîîáðàçíè âà-
ðèàíòè íà çàíèìàòåëíè èãðè,  ñâúðçàíè ñ áàñêåòáîëà . Ñ òÿõíà ïîìîù ñå
ðàçâèâàò îñíîâíèòå óìåíèÿ è ïîçíàíèÿ íà ïðàêòèêóâàùèòå òîçè ñïîðò.
Íåçàâèñèìî îò ôîðìàòà íà ñúñòåçàíèåòî è áðîÿ íà èãðà÷èòå, ó÷àñ-
òèåòî â åäèí áàñêåòáîëåí ìà÷ âèíàãè å èçòî÷íèê íà çàáàâëåíèå çà òåçè,
êîèòî ñà ðåøåíè “äà ñêî÷àò â ìàðàòîíêèòå” è äà èçèãðàÿò åäèí ìà÷.

¬ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ

Îò ñúçäàâàíåòî ñè ïðåç ÕIÕ âåê áàñêåòáîëúò íåïðåêúñíàòî åâîëþèðà.
Äîêòîð Äæåéìñ Íåéñìèò (èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêî âúçïèòàíèå â
YMCA International Training School, ñåãà êîëåæ Ñïðèíãôèéëä) èçìèñëÿ òà-
çè èãðà ïðåç åñåíòà íà 1891 ãîäèíà. Äèðåêòîðúò Ëóòúð Ãóëèê âúçëîæèë
íà Íåéñìèò äà ñúçäàäå èãðà â çàëà ñ öåë ïîääúðæàíå äîáðàòà ôîðìà íà
ó÷åíèöèòå ïðåç ñòóäåíèòå çèìíè ìåñåöè â Ìàñà÷óçåòñ. Íåéñìèò èç-
ïîëçâàë ôóòáîëíà òîïêà è êîøíèöè çà ïëîäîâå ïðè ïúðâèÿ âàðèàíò íà
èãðàòà. Òîé çàêà÷èë êîøíèöèòå íà âèñî÷èíà 10 ôóòà (îêîëî 305 ñì) è
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ðàçäåëèë êëàñà íà äâà îòáîðà. Öåëòà áèëà òîïêàòà äà ñå âêàðà â êîøíè-
öàòà íà ïðîòèâíèêîâèÿ îòáîð êîëêîòî ñå ìîæå ïîâå÷å ïúòè . Ó÷åíèöè-
òå âåäíàãà ïðèåëè èãðàòà êàòî çàáàâíà. Èíîâàöèÿòà áèëà ïðåäñòàâåíà
íà äðóãè ó÷èòåëè è ó÷èëèùà è íåéíàòà ïîïóëÿðíîñò îòâúä ãðàíèöèòå
íà ñåâåðîèçòî÷íèòå ùàòè íà ÑÀÙ áúðçî íàðàñòíàëà.

Ïîðàäè èíòåðåñà êúì òîçè ñïîðò ïðåç ïúðâàòà ïîëîâèíà íà ÕÕ âåê
çàïî÷âàò äà ñå îñíîâàâàò áàñêåòáîëíè ëèãè è àñîöèàöèè. Òî÷íî â òîçè
ïåðèîä áàñêåòáîëúò å îäîáðåí êàòî ñïîðò â Íàöèîíàëíàòà àòëåòè÷åñ-
êà ñïîðòíà àñîöèàöèÿ (NCAA) è ñòàâà ÷àñò îò îëèìïèéñêèòå íàäïðåâà-
ðè. Îñíîâàâàò ñå êîëåæàíñêèòå ïúðâåíñòâà êàòî NIT è òóðíèðèòå íà
NCAA. Â êðàÿ íà ÷åòèðèäåñåòòå ãîäèíè íà ÕÕ âåê ñå îáåäèíÿâàò äâåòå
êîíêóðåíòíè ïðîôåñèîíàëíè ëèãè è ôîðìèðàò Íàöèîíàëíàòà ìúæêà áàñ-
êåòáîëíà ëèãà (NBA). Òÿ å êðàéíàòà öåë íà âñåêè òàëàíòëèâ èãðà÷, íî â
íåÿ ó÷àñòâàò ñàìî ìúæå.

Ïðåç âòîðàòà ïîëîâèíà íà ÕÕ âåê ïîïóëÿðíîñòòà íà áàñêåòáîëà ïðî-
äúëæàâà äà íàðàñòâà ëàâèíîîáðàçíî êàêòî â ÑÀÙ, òàêà è â îñòàíàëàòà
÷àñò íà ñâåòà. Äðóãèòå íàöèè ñúùî îñíîâàâàò ñâîè ïðîôåñèîíàëíè áàñ-
êåòáîëíè ëèãè, à ñúñòåçàíèÿòà íà Îëèìïèéñêèòå èãðè ñòàâàò âñå ïî-
îæåñòî÷åíè. Ôåäåðàëíîòî çàêîíîäàòåëñòâî â ÑÀÙ äàâà âúçìîæíîñò è
íà æåíèòå äà ñå ñúñòåçàâàò â ìåæäóó÷èëèùíè è êîëåæàíñêè ïúðâåíñò-
âà, êîåòî âîäè äî îãðîìíî óâåëè÷åíèå íà ó÷àñòíèöèòå â ñïîðòíèòå èçÿ-
âè. Â êðàÿ íà 90-òå ãîäèíè íà ÕÕ âåê ñå îñíîâàâàò äâå æåíñêè ïðîôåñèîíàë-
íè áàñêåòáîëíè ëèãè - ABL è WNBA. Ñ ðàçâèòèåòî íà êîìóíèêàöèèòå
ñïîðòúò ïðîäúëæàâà äà çàâëàäÿâà âñå ïîâå÷å òåðèòîðèè â ïå÷àòíèòå è
åëåêòðîííèòå ìåäèè. Êúì êðàÿ íà XX è íà÷àëîòî íà XXI âåê ñúñ ñâîèòå
ñúñòåçàòåëè è âñåîòäàéíè ôåíîâå ïî öÿëîòî çåìíî êúëáî áàñêåòáîëúò
òðàéíî ñå óòâúðäè êàòî åäèí îò íàé-ïîïóëÿðíèòå ñïîðòîâå.
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�Î˛˜Ó‚Ë ÏÓÏÂÌÚË ÓÚ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ
Ì‡ ·‡ÒÍÂÚ·ÓÎ‡

1891 ã. - Áàñêåòáîëúò å èçìèñëåí îò ä-ð Äæåéìñ Íåéñìèò îò YMCA
(äíåñ êîëåæ Ñïðèíãôèéëä)

1892 ã. - Ä-ð Äæåéìñ Íåéñìèò ðàçðàáîòâà è ïóáëèêóâà ïúðâèòå îôè-
öèàëíè ïðàâèëà.

1896 ã. - Óíèâåðñèòåòèòå íà Àéîâà è ×èêàãî èçèãðàâàò ïúðâèÿ êîëå-
æàíñêè ìà÷.

1936 ã. - Áàñêåòáîëúò ñòàâà îëèìïèéñêè ñïîðò.

1938 ã. - Ïðîâåæäà ñå ïúðâèÿò òóðíèð íà NIT (ñïå÷åëåí îò Óíèâåðñè-
òåòà Òåìïúë).

1939 ã. - Ïðîâåæäà ñå ïúðâèÿò òóðíèð íà NCAA (ñïå÷åëåí îò óíèâåðñè-
òåòà íà Îðåãîí).

1949 ã. - Ñëåä ñëèâàíåòî íà äâåòå êîíêóðåíòíè áàñêåòáîëíè ëèãè ñå
ñúçäàâà NBA.

1972 ã. - Â ÑÀÙ ñå ïðèåìà çàêîí, êîéòî äàâà íà æåíèòå âúçìîæíîñò äà
ñå ñúñòåçàâàò â ìåæäóó÷èëèùíè è êîëåæàíñêè ïúðâåíñòâà â ñïîð-
òîâå êàòî áàñêåòáîëà.

1976 ã. - NBA è ABA, äâåòå îñíîâíè ïðîôåñèîíàëíè ìúæêè áàñêåòáîëíè
ëèãè, ñå ñëèâàò è ôîðìèðàò Íàöèîíàëíàòà áàñêåòáîëíà ëèãà (NBA).

1985 ã. - NCAA âúâåæäà õðîíîìåòúðà è ëèíèÿòà çà òðè òî÷êè (6 ìåòðà).

1992 ã. - Çà ïúðâè ïúò íà ñúñòåçàòåëèòå îò NBA å ðàçðåøåíî äà ó÷àñò-
âàò â Îëèìïèéñêèòå èãðè. “Äðèéì òèéì” ñå ñïðàâÿ ëåñíî ñ âñè÷êè
ñúïåðíèöè è ïå÷åëè çëàòíèÿ ìåäàë.

1996 ã. - Àìåðèêàíñêàòà áàñêåòáîëíà ëèãà (ABL) - ïúðâà æåíñêà ïðîôå-
ñèîíàëíà áàñêåòáîëíà ëèãà çàïî÷âà ñâîèòå èãðè. Ïðåç 1999 ã. òÿ
îáÿâÿâà ôàëèò è ñïèðà ïðîâåæäàíåòî íà òóðíèðà.

1997 ã. - Çàïî÷âàò òóðíèðèòå íà Æåíñêàòà íàöèîíàëíà áàñêåòáîëíà
àñîöèàöèÿ (WNBA). Ëèãàòà ôèíàíñîâî ñå ïîäêðåïÿ îò NBA, êàòî
ïî òîçè íà÷èí “èçâàæäà îò áèçíåñà” ABL.
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ŒÒÌÓ‚ÌË Ô‡‚ËÎ‡

Ïðè ïðîâåæäàíå íà áàñêåòáîëåí ìà÷ âñåêè îòáîð ðàçïîëàãà ñ ïåò ñúñòå-
çàòåëè íà èãðèùåòî. Âñÿêà òîïêà, âêàðàíà âêàðàíà â êîøà îò ìÿñòî èçâúí
ëèíèÿòà çà òðè òî÷êè, íîñè òðè òî÷êè. Äâå òî÷êè ñå ïðèñúæäàò, êîãàòî
òîïêàòà å âêàðàíà â êîøà îò ïîëåòî, çàãðàäåíî îò ëèíèÿòà çà òðè òî÷êè.
Åäèí ìà÷ å ðàçäåëåí íà ÷åòâúðòèíè îò 8 äî 12 ìèíóòè âñÿêà èëè íà äâå
ïîëóâðåìåíà ïî 20 ìèíóòè. Íà âñåêè èãðà÷ ñà ïîçâîëåíè äî 5 ôàëà ( íà èãðà-
÷èòå îò NBA ñà ðàçðåøåíè ïî 6 ôàëà çàðàäè ïî-äúëãîòî èãðîâî âðåìå è ïî-
äèíàìè÷íèÿ ñòèë íà èãðà). Àêî ñòðåëÿùèÿò êúì êîøà ñúñòåçàòåë áúäå ôà-
óëèðàí, òîé ïîëó÷àâà ïðàâîòî äà èçïúëíè äâå íàêàçàòåëíè ñòðåëáè (èëè òðè,
àêî å ìîæåë äà îòáåëåæè òðè òî÷êè ñúñ ñòðåëáàòà ñè).

Òîïêàòà ìîæå äà áúäå ïðèäâèæåíà êúì ïðîòèâíèêîâèÿ êîø ÷ðåç ïîäà-
âàíå èëè äðèáëèðàíå. Àêî èãðà÷ ñïðå äðèáëèðàíåòî, à ñëåä òîâà îòíîâî ãî
çàïî÷íå (äâîåí äðèáúë), èëè íàïðàâè ïîâå÷å îò åäíà êðà÷êà, ïðåäè äà ïîäà-
äå èëè äà ñòðåëÿ êúì êîøà, ñå ñâèðè íàðóøåíèå è òîïêàòà ñå äàâà íà ïðî-
òèâíèêîâèÿ îòáîð. Àòàêàòà íà îòáîðà èìà ñòðîãî ôèêñèðàíî âðåìå çà
èçíàñÿíå íà òîïêàòà â ïîëîâèíàòà íà ïðîòèâíèêà. Íàïàäàòåëèòå íå ìî-
ãàò äà ñå íàìèðàò â òðèñåêóíäíàòà çîíà çà ïåðèîä, ïî-äúëúã îò òðè ñå-
êóíäè ïðè åäíî âëèçàíå (â ïðîòèâåí ñëó÷àé èìà íàðóøåíèå “Òðè ñåêóí-
äè”). Çà âñÿêà àòàêà íà êîøà èìà ñòðîãî îïðåäåëåíî âðåìå è ïðè èçòè÷àíå-
òî ìó òîïêàòà ïðåìèíàâà âúâ âëàäåíèå íà äðóãèÿ îòáîð.

Áðàíèòåëèòå ìîãàò äà èçïîëçâàò âñÿêàêúâ âèä çàùèòà (ïåðñîíàëíà,
çîíîâà, êîìáèíèðàíà, ïðåñà, êàïàí, è ò.í.) â îïèòà ñè äà îòíåìàò òîïêà-
òà îò àòàêóâàùèÿ îòáîð. Âñåêè îòáîð ìîæå äà ïîëçâà îïðåäåëåí áðîé
ïðåêúñâàíèÿ (òàéìàóò) ïî âðåìå íà ìà÷. Òå ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò çà íàñ-
òðîéêà íà èãðàòà, çà ãëúòêà âúäóõ, êàòî îïèò çà “çàìðàçÿâàíå” íà íàêà-
çàòåëåí óäàð èëè çà ïðåêúñâàíå íà ñåðèÿòà êîøîâå íà ïðîòèâíèêà ÷ðåç
ñïèðàíå íà èíåðöèÿòà ìó.

Âñè÷êè ó÷àñòíèöè â èãðàòà – ñúñòåçàòåëè, òðåíüîðè è ôåíîâå, òðÿá-
âà äà ñå ñúîáðàçÿâàò ñ ïðàâèëàòà è íàñîêèòå çà ïîâåäåíèå, ïðèåòè îò
âîäåùàòà áàñêåòáîëíà ëèãà èëè àñîöèàöèÿ, â ïðîòèâåí ñëó÷àé ðèñêóâàò
äà áúäàò èçêëþ÷åíè îò ñïîðòíîòî ñúáèòèå îò ïðîâåæäàùèòå ãî îôè-
öèàëíè âëàñòè. Çà âñåêè ìà÷ å íåîáõîäèìî ïðèñúñòâèåòî íà äâàìà èëè
òðèìà îôèöèàëíè íàáëþäàòåëè.
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≈ÍËÔËÓ‚Í‡ Ë ‡ÁÏÂË Ì‡ Ë„Ë˘ÂÚÓ

Ñúñòåçàòåëèòå òðÿáâà äà ñà îáóòè ñ ïîäõîäÿùè ìåêè îáóâêè, ïîçâî-
ëÿâàùè ñâîáîäíî äâèæåíèå ïðè èãðà. Òå òðÿáâà äà ñà ñ ïîäõîäÿùî îáëåê-
ëî, îñèãóðÿâàùî ñâîáîäíè äâèæåíèÿ íà òÿëîòî (óíèôîðìåíè ãàùåòà,
ïðåäïàçèòåëè, òåíèñêè èëè ïîòíèöè, ñïîðòíè ñóòèåíè çà æåíèòå, ÷î-
ðàïè, è ò.í.). Çà ïðîâåæäàíåòî íà áàñêåòáîëåí ìà÷ çàäúëæèòåëíî óñëî-
âèå å äà èìà äâà áàñêåòáîëíè êîøà, äîáðå îòñêà÷àùà òîïêà, à íàñòèëêà-
òà çàâèñè îò òîâà äàëè ñå èãðàå íà îòêðèòî èëè çàêðèòî. Èãðèùåòî å
ðàâíî ìÿñòî ñ ðàçìåðè 28 ìåòðà äúëæèíà è 15 ìåòðà øèðèíà. Êîøúò
òðÿáâà äà å íà âèñî÷èíà 3,05 ìåòðà. Ëèíèÿòà çà òðè òî÷êè (íà 6 ìåòðà
çà ìëàäåæè è íà 7,6 ìåòðà çà ïðîôåñèîíàëèñòèòå îò NBA) òðÿáâà äà å
ÿñíî îòáåëÿçàíà. Íàêàçàòåëíàòà ëèíèÿ å íà 4,50 ìåòðà îò êîøà. Çîíàòà
çà òðè ñåêóíäè å ñ øèðèíà 3,60 ìåòðà.

—ÔÓÚÒÏÂÌÒÚ‚Ó

Êëþ÷úò çà íàñëàäàòà îò áàñêåòáîëà å âñè÷êè ó÷àñòíèöè â èãðàòà äà
ïîêàçâàò ñïîðòñìåíñòâî ïðåç öåëèÿ ìà÷. Ñïîðòñòìåíñòâîòî îçíà÷àâà
ìíîãî íåùà, íî íàé-âàæíîòî å, ÷å òî âêëþ÷âà ñïàçâàíå íà ïðàâèëàòà,
óâàæåíèå êúì ïðîòèâíèêà è êúì ñúäèèòå, ñåêðåòàðèòå è íàáëþäàòå-
ëèòå, êàêòî è äîáðîòî ïîâåäåíèå êúì ñúîòáîðíèöèòå è òðåíüîðèòå.
Åäíà ïðèÿòíà èãðà èëè ñúñòåçàíèå ìîæå ëåñíî äà ñå ïðåâúðíå â íåïðèÿò-
íî ïðåæèâÿâàíå, àêî íÿêîé îò ó÷àñòíèöèòå íå ñïàçâà äîáðèÿ òîí íà ïî-
âåäåíèå ÷ðåç ãðóá åçèê, æåñòîâå íà íåóâàæåíèå è íåñúãëàñèå ñ ïðîòèâíè-
êà èëè îôèöèàëíèòå ëèöà.

Íå õàáåòå ôèçè÷åñêà è óìñòâåíà åíåðãèÿ çà òàêîâà ïîâåäåíèå ïî âðå-
ìå íà èãðà. Íàñî÷åòå åíåðãèÿòà ñè êúì ïîñòèãàíå íà íàé-âèñîêè ðåçóë-
òàòè, êàòî íå çàáðàâÿòå äà äåìîíñòðèðàòå ñïîðòíèÿ ñè äóõ. Àêî ñëåä-
âàòå òåçè ïðîñòè ñúâåòè, íèêîãà íÿìà ñëåä ìà÷ äà ñòå íåäîâîëíè, ÿäîñà-
íè èëè äà îñòàíåòå ñ ÷óâñòâîòî, ÷å ñòå èçìàìåíè. Íåçàâèñèìî äàëè ñòå
ñïå÷åëèëè èëè çàãóáèëè, ùå ñè òðúãíåòå ñúñ ñúçíàíèåòî, ÷å ñòå äàëè âñè÷êî
îò ñåáå ñè, à ñ äîïúëíèòåëíè òðåíèðîâêè è óñèëåíà ðàáîòà ùå óñïååòå
äà ïîäîáðèòå èçÿâèòå ñè â áúäåùå.
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�Î˛˜ Í˙Ï ‰Ë‡„‡ÏËÚÂ

 (êðèëî)

 (êðèëî)

Òîïêà

(öåíòðàëåí íàïàäàòåë)

(çàùèòíèê)
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Õ‡Ô‡‰‡ÚÂÎÌË
ıÓ‰Ó‚Â

Ñòîåæúò çà ñòðåëáà ïðè çîíàòà çà òðè òî÷êè å îñíîâåí ñòîåæ, êîé-
òî óìåëèòå àòàêóâàùè ñúñòåçàòåëè èçïîëçâàò âèíàãè, êîãàòî ïîëó÷àò
òîïêàòà, îñîáåíî àêî ñà â ïåðèìåòúðà çà ñòðåëáà. Îò òàçè ïîçèöèÿ íà-
ïàäàòåëèòå ìîãàò ëåñíî äà îñúùåñòâÿò ñòðåëáà ïî êîøà, äà ïîäàäàò
èëè äà äðèáëèðàò. Åôåêòèâíàòà óïîòðåáà íà ñòîåæà ïðè çîíàòà çà òðè
òî÷êè ïîìàãà íà ñïîðòèñòèòå äà ñúçäàäàò âúçìîæíîñò çà ñòðåëáà êàê-
òî çà ñåáå ñè, òàêà è çà ñúîòáîðíèöèòå ñè.

Ìàéêúë Äæîðäàí, íàé-âåëèêèÿò ñòðåëåö îò ïåðèìåòúðà, å îâëàäÿë è
èçïîëçâà óñïåøíî òîçè ñòîåæ. Ñ òàçè ñè ñïîñîáíîñò òîé ñå ïðåâðúùà â
íåóäúðæèìà àòàêóâàùà ñèëà, ñïîñîáåí äà ñúçäàäå áåçáðîé âúçìîæíîñòè
çà ñòðåëáà ñ âèñîê ïðîöåíò íà óñïåõ çà ñåáå ñè è çà ñúîòáîðíèöèòå ñè.
Êàòî àòàêóâàù ñúñòåçàòåë òîé ñå ïðåâúðíà â åäèí îò íàé-óñïåøíèòå
ñúñòåçàòåëè â èñòîðèÿòà íà Íàöèîíàëíàòà áàñêåòáîëíà àñîöèàöèÿ è
ñòàíà øåñò ïúòè íåèí øàìïèîí.

11
ãëàâà
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œÓÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ÚˇÎÓÚÓ

Ñòîåæúò çà ñòðåëáà îò çîíàòà çà òðè òî÷êè (Ôèã. 1.1) å ëåñåí çà èç-
ïîëçâàíå. Òîâà å îñíîâåí ñòîåæ, ïîçà, êîÿòî ïîçâîëÿâà ëåñåí ïðåõîä êúì áúðçî,
ôèçè÷åñêî äâèæåíèå íà àòàêóâàùèÿ ñúñòåçàòåë ñ òîïêà. Îò îñíîâíèÿ ñòî-
åæ íàïàäàòåëÿò ìîæå äà îáñòðåëâà êîøà, äà ïîäàâà èëè äà äðèáëèðà, áåç
äà ñå íàëàãà äîïúëíèòåëíà ïîäãîòîâêà íà òÿëîòî.

Çà äà çàñòàíåòå â îñíîâåí ñòî-
åæ, ëåêî ïðóæèíèðàéòå ñ êðàêà-
òà ñè, êàòî òåæåñòòà íà òÿëî-
òî ïàäà âúðõó ïðúñòèòå íà õîäè-
ëàòà. Êðàêàòà ñà ðàçòâîðåíè íà
øèðèíàòà íà ðàìåíåòå, à ïðúñ-
òèòå ñî÷àò êúì êîøà. Êîëåíåòå
ñà ñãúíàòè èëè ïðóæèíèðàùè,
òÿëîòî îò êðúñòà íàãîðå å ëåêî
íàêëîíåíî íàïðåä. Ñãúíåòå ñòðå-
ëÿùàòà ðúêà ïîä ôîðìàòà íà
áóêâàòà L è íàòîâàðåòå êèòêà-
òà è ðúêàòà. Òîïêàòà ñå äúðæè ñ
âúçãëàâíè÷êèòå íà ïðúñòèòå íà
ñòðåëÿùàòà ðúêà, à ðàìåíåòå ñî-
÷àò êúì êîøà. Ãëàâàòà å íåïîä-
âèæíà è íàñî÷åíà êúì êîøà, î÷è-
òå ôèêñèðàò öåëòà.

Ïðè Ìàéêúë Äæîðäàí åôåê-
òèâíàòà óïîòðåáà íà òîçè ñòî-
åæ ÷åñòî âîäè äî ìîùíî õâúðëÿ-
íå íà òîïêàòà êúì êîøà è îòáå-

ëÿçâàíå íà òî÷êè. Ïðè ñðåäíî ñòàòèñòè÷åñêè áàñêåòáîëèñò åôåêòèâíîñ-
òòà îò èçïîëçâàíåòî íà òîçè ñòîåæ äîðè äà íå äîâåäå äî ðåçóëòàòèòå
íà Ìàéêúë Äæîðäàí, ìîæå äà ïîìîãíå çà ïîñòèãàíåòî íà âèñîê ïðîöåíò íà
óñïåâàåìîñò ïðè ñòðåëáà, ïî-äîáðè ïîäàâàíèÿ êúì ñúîòáîðíèöèòå è ïî-
ìàëêî ïðåïÿòñòâèÿ ïî ëèíèÿòà íà äðèáëèðàíå ñ òîïêàòà.

Ïðè âñå, ÷å ñòîåæúò çà ñòðåëáà îò çîíàòà çà òðè òî÷êè å èäåàëåí çà

1.1  Ñòîåæ çà ñòðåëáà îò çîíàòà
 çà òðè òî÷êè
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óïîòðåáà, êîãàòî àòàêóâàùèÿò ñúñòåçàòåë ïîëó÷è òîïêàòà â ïåðèìå-
òúðà çà ñòðåëáà, ïîñòèãàíåòî íà åôåêòèâíà ïîñòîâà ïîçèöèÿ (Ôèã. 1.2)
å îñíîâíîòî èíäèâèäóàëíî çàùèòíî óìåíèå, êîåòî ïîìàãà íà áàñêåòáî-
ëèñòèòå, ïîëó÷àâàùè òîïêà â áëèçîñò äî êîøà, äà ñúçäàäàò óñïåøíè âúç-
ìîæíîñòè çà îòáåëÿçâàíå íà òî÷êè.

Çà äà çàåìåòå ïîñòîâà ïîçèöèÿ, òðÿáâà äà ñå ïðèäâèæèòå êúì áëîê÷å-
òî (ìàðêèðîâêàòà ñ áîÿ îò äâåòå ñòðàíè íà çîíàòà çà òðè ñåêóíäè).
Äîêàòî ñå ïðèäâèæâàòå íàòàì, èçáåðåòå âîäåù êðàê, îêîëî êîéòî ùå ñå
çàâúðòàòå, òàêà ÷å ãúðáúò âè äà å îáúðíàò êúì êîøà (Ôèã. 1.2à).

Ñãúíåòå êîëåíåòå è çàåìåòå íèñúê, ïðèâåäåí ñòîåæ. Àêî ñòå îõðàíÿ-
âàí îò çàùèòíèê, íàêëîíåòå çàäíàòà ÷àñò íà òÿëîòî ñè êúì çàùèòíè-
êà, çà äà ñúçäàäåòå ïî-ãîëÿìà ñòàáèëíîñò íà ñòîåæà. Âäèãíåòå ðúêà êà-
òî ìèøåíà çà ïîäàâàíå êúì âàøèÿ ñúîòáîðíèê ñ òîïêàòà (Ôèã. 1.2b).
Òîâà ïîêàçâà íà ñúîòáîðíèêà âè íàêúäå äà õâúðëè òîïêàòà.

ÃÓÊÂÚÂ ‰‡ ÒÂ ÒÔ‡‚ËÚÂ!

1.2  à. Ãúðáúò å êúì êîøà                      b. Âäèãíåòå ðúêà



14

Ìàéêúë Äæîðäàí íå ñúçäàâàøå ñâîèòå âúçìîæíîñòè çà àòàêà ñàìî ñ
èçïîëçâàíåòî íà îñíîâåí ñòîåæ çà ñòðåëáà îò çîíàòà çà òðè òî÷êè. Òîé
òðÿáâàøå âðåìåííî äà “âãðàäè” îùå íÿêîëêî åëåìåíòà â îñíîâèòå íà
èíäèâèäóàëíàòà ñè àòàêà – òàêèâà êàòî âíåçàïíî ñïèðàíå (äæàá ñòåï),
ëúæëèâà ñòðåëáà, ïðåêúñíàò îòñêîê, çàâúðòàíå è çàîáèêàëÿùè (êðîñî-
óâúð) äâèæåíèÿ, ñ öåë äà ñúçäàäå íåîáõîäèìîòî ïðîñòðàíñòâî çà ñòðåë-
áà, ïîäàâàíå èëè äðèáúë, äî ïîñòèãàíå íà óñïåøåí çàâúðøåê íà àòàêàòà.

¬ÌÂÁ‡ÔÌÓ ÒÔË‡ÌÂ (‰Ê‡· ÒÚÂÔ)
Âíåçàïíîòî ñïèðàíå (Ôèã. 1.3) å èíäèâèäóàëíà àòàêóâàùà òàêòèêà,

÷åñòî èçïîëçâàíà çà ñúçäàâàíå íà ïðîñòðàíñòâî ìåæäó àòàêóâàùèÿ ñúñ-
òåçàòåë è çàùèòíèê. Çà äà ïîñòèãíåòå âíåçàïíî ñïèðàíå ñ äåñåí êðàê,
ïúðâî çàåìåòå îñíîâåí ñòîåæ çà ñòðåëáà. Íàïðàâåòå êúñà, áúðçà êðà÷êà ñ
äåñíèÿ êðàê êúì çàùèòíèêà, ïðèäâèæåòå òîïêàòà îò ïúðâîíà÷àëíèÿ
ñòîåæ êúì ïî-çàùèòåíî ìÿñòî çàä òÿëîòî âè. Ïðàâèëíàòà óïîòðåáà
íà âíåçàïíîòî ñïèðàíå òðÿáâà äà ïðèíóäè çàùèòíèêà ëåêî äà îòñòúïè,
êàòî òàêà ñå ñúçäàâà ïðîñòðàíñòâî ìåæäó äâàìà âè.

Œ˘Â ‰‡ ËÁ·Ë‡ÚÂ Ë ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ: »Ì‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌ‡ ‡Ú‡Í‡

1.3  Âíåçàïíî ñïèðàíå
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«‡Ó·ËÍ‡Îˇ˘Ó ‰‚ËÊÂÌËÂ (ÍÓÒÓÛ‚˙)
Çàîáèêàëÿùîòî äâèæåíèå (Ôèã. 1.4) å ÷åñòî èçïîëçâàí õîä, êîéòî ïðè-

íóæäàâà çàùèòíèêà äà ñå ïðåìåñòè èëè îòñòúïè â íÿêîÿ ïîñîêà òàêà, ÷å
íàïàäàòåëÿò äà ìîæå áúðçî äà ñìåíè ïîñîêàòà íà äâèæåíèå, îáèêíîâåíî
êúì êîøà. Çà èçïúëíåíèå íà òàêîâà çàîáèêàëÿùî äâèæåíèå çàåìåòå îñíî-
âåí ñòîåæ çà ñòðåëáà îò çîíàòà çà òðè òî÷êè ñ òîïêà â ðúêà. Èçïîëç-
âàéòå âíåçàïíî ñïèðàíå êúì íÿêîÿ îò ñòðàíèòå íà çàùèòíèêà. Àêî òî-
çè õîä ãî ïðèíóäè äà ñå ïðåìåñòè èëè ëåêî äà îòñòúïè ïî ïîñîêà íà âà-
øèÿ õîä, âåäíàãà íàïðàâåòå çàîáèêàëÿùî äâèæåíèå ñúñ ñúùèÿ êðàê, íî îò
äðóãàòà ñòðàíà íà çàùèòíèêà. (Íàïðàâåòå è áúðç äðèáúë ïðåäè íåïîä-
âèæíèÿ êðàê äà ñå îòäåëè îò çåìÿòà èëè ùå áúäåòå íàêàçàíè çà “êðà÷êè”!)
Ïðîäúëæåòå àãðåñèâíî äà ñå ïðèäâèæâàòå ñ äðèáëèðàíå ïî ïîñîêà íà êî-
øà äî îòêðèâàíå íà îòâîðåíî ïðîñòðàíñòâî íà òåðåíà, îòêúäåòî äà
èçïúëíèòå ñòðåëáà ñ îòñêîê.

«‡Ó·ËÍ‡ÎˇÌÂ

Œ˘Â ‰‡ ËÁ·Ë‡ÚÂ Ë ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ: »Ì‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌ‡ ‡Ú‡Í‡

1.4  à. Âíåçàïíî ñïèðàíå                   b. Çàîáèêàëÿíå



16

À˙ÊÎË‚‡ ÒÚÂÎ·‡ (ÙËÌÚË‡ÌÂ)
Ëúæëèâàòà ñòðåëáà ñå èçïîëçâà, çà äà ïðèíóäèòå çàùèòíèêà äà ïðåä-

ïðèåìå õîä èëè äà îòñêî÷è îò çåìÿòà. Ëúæëèâàòà ñòðåëáà è ïîäàâàíåòî
ñà äâà òèïà äâèæåíèÿ, èçïîëçâàíè ÷åñòî â áàñêåòáîëà. Àêî çàùèòíèêúò
ñå ïðåìåñòè èëè îòñêî÷è, ïîäëúãàí îò òàêîâà äâèæåíèå, ïðåä âàñ ìîæå
äà ñå îòêðèå êîðèäîð èëè ïðîñòðàíñòâî çà ñòðåëáà, îò êîåòî êàòî àòà-
êóâàù ñúñòåçàòåë çàäúëæèòåëíî òðÿáâà äà ñå âúçïîëçâàòå.

Çà äà èçïúëíèòå ëúæëèâà ñòðåëáà (Ôèã. 1.5), çàåìåòå îñíîâåí ñòîåæ çà
ñòðåëáà îò çîíàòà çà òðè òî÷êè ñ òîïêà â ðúêà. Íàïðàâåòå áúðçî äâè-
æåíèå íàãîðå ñ òîïêàòà è ñ ãëàâàòà ñè, ñÿêàø ùå îáñòðåëâàòå êîøà.

Œ˘Â ‰‡ ËÁ·Ë‡ÚÂ Ë ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ: »Ì‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌ‡ ‡Ú‡Í‡

1.5  à. Ïðèñòúïåòå íàïðåä                  b. Èìèòèðàéòå ñòðåëáà

À˙ÊÎË‚‡ ÒÚÂÎ·‡
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Îïèòàéòå ñå äà çàëúæåòå çàùèòíèêà – áúäåòå áúðçè è óáåäèòåëíè ñ
ìèíèìàëíî äâèæåíèå. Àêî òîâà ëúæëèâî äâèæåíèå ïðèíóäè çàùèòíèêà
äà ñå ïðåìåñòè èëè îòñêî÷è, íåçàáàâíî ñå ïðèäâèæåòå ñ äðèáëèðàíå êúì
êîøà èëè êúì îòêðèòîòî îò ïðîòèâíèêà ìÿñòî íà èãðèùåòî.

œÂÍ˙ÒÌ‡Ú ÓÚÒÍÓÍ (Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÒÔË‡ÌÂ)
Ïðåêúñíàòèÿò îòñêîê (Ôèã. 1.6) å ñèëíî, êîíòðîëèðàíî ñïèðàíå ñ äâà-

òà êðàêà, êîåòî ïîìàãà íà íàïàäàòåëÿ äà èçáåðå âîäåù êðàê, äà èçáåãíå
êðà÷êè èëè äà çàïàçè äîáðî ðàâíîâåñèå íà òÿëîòî. Çà èçïúëíåíèå íà ïðå-
êúñíàò îòñêîê òðúãíåòå îò ëèíèÿòà çà òðè òî÷êè êúì êîøà.

Œ˘Â ‰‡ ËÁ·Ë‡ÚÂ Ë ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ: »Ì‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌ‡ ‡Ú‡Í‡

1.6  à. Îòñêî÷åòå íàïðåä b. Ïðèçåìåòå ñå ñ óñïîðåäíî
ïîñòàâåíè ñòúïàëà

œÂÍ˙ÒÌ‡Ú ÓÚÒÍÓÍ
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«‡‚˙Ú‡ÌÂ
Èçïîëçâàíåòî íà åäèíèÿ êðàê êàòî îñíîâà çà âúðòåíå (ïèâîòèðàù

êðàê) (Ôèã. 1.7) ïîçâîëÿâà íà íàïàäàòåëèòå äà ñå îáúðíàò íàëÿâî èëè íà-
äÿñíî, çà äà ïîñòèãíàò ðàçëè÷íè íàïàäàòåëíè ïîäõîäè êúì êîøà. Çà äà
çàñòàíåòå íà îñíîâåí êðàê çà çàâúðòàíåòî, ïúðâî èçïîëçâàéòå ïðåñå÷åí
îòñêîê, êàòî ïðè ïðèçåìÿâàíåòî çàñòàâàòå íà äâà êðàêà. Ñëåä òîâà èç-
áèðàòå êîé êðàê ùå èçïîëçâàòå êàòî îñ íà âúðòåíå. Íà Ôèã. 1.7 îñòà íà
âúðòåíå å ëåâèÿò êðàê. Èçáðàíèÿò êðàê íå ñå âäèãà îò ïîäà è ñå èçïîçâà
êàòî îñ, îêîëî êîÿòî ùå ñå âúðòèòå íàëÿâî èëè íàäÿñíî. Òîâà äâèæåíèå
ìîæå äà ïîäîáðè úãúëà çà ñòðåëáà ïî êîøà èëè úãúëà íà ïîäàâàíå íà òîï-
êàòà êúì ñúîòáîðíèê è äîðè ìîæå äà ïîìîãíå çà ñêðèâàíåòî íà òîïêà-
òà îò ïðîòèâíèêà.

«‡‚˙Ú‡ÌÂ

Œ˘Â ‰‡ ËÁ·Ë‡ÚÂ Ë ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ: »Ì‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌ‡ ‡Ú‡Í‡

1.6  à. Èçáåðåòå îñíîâåí êðàê b. Âúðòåòå ñå îêîëî îñíîâíèÿ
êðàê
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Õ‡Ô‡‚ÂÚÂ „Ó Ì‡ Ë„Ë˘ÂÚÓ

–‡Á„‡‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ Á‡˘ËÚ‡Ú‡
Ïðè òèïè÷íà èãðîâà ñèòóàöèÿ èçïîëçâàéòå ïîçèöèÿ îò çîíàòà çà

òðè òî÷êè âñåêè ïúò, êîãàòî ïîëó÷èòå òîïêà â ïåðèìåòúðà. Óïîò-
ðåáàòà íà çàñëîí èëè ïðåñè÷àíå ùå âè ïîìîãíå äà îòêðèåòå ïðîñò-
ðàíñòâî íà èãðèùåòî, â êîåòî äà ïîëó÷èòå òîïêàòà. Âåäíàãà ñëåä
òîâà ñå çàâúðòåòå èëè ñå îáúðíåòå, çà äà çàñòàíåòå ñ ëèöå êúì êîøà
è äà âèäèòå çàùèòàòà. Ðàçãàäàéòå ÿ êàòî ðàçïîçíàåòå ïîëîæåíè-
åòî íà òÿëîòî è êðàêàòà íà ïðîòèâíèêà è ïðåöåíèòå ðàçñòîÿíè-
åòî ïîìåæäó âè. Çàáåëÿçâàòå ëè ñëàáî ìÿñòî, îò êîåòî äà ñå âúçïîë-
çâàòå? Íàïðèìåð, çàùèòíèêúò â áàëàíñèðàíà ïîçà ëè å èëè å íàêëî-
íåí? Èçíåñåí ëè å íÿêîé îò êðàêàòà (ëÿâ èëè äåñåí) ïî-íàïðåä îò äðó-
ãèÿ? Èçïðàâåí ëè å áðàíèòåëÿò èëè å â çàùèòåí ñòîåæ? Âàñ ëè íàá-
ëþäàâà èëè òîïêàòà, è äàëè ïîäîçèðà ëúæëèâè äâèæåíèÿ?

Ñëåä êàòî âåäíúæ ðàçãàäàåòå çàùèòàòà, åôåêòèâíàòà óïîòðå-
áà íà åäíà èëè íÿêîëêî îò âúçìîæíîñòèòå çà äåéñòâèå îò ëèíèÿòà
çà òðè òî÷êè ìîæå äà äàäå âúçìîæíîñò íà âàñ èëè âàø ñúîòáîðíèê
äà îòáåëåæèòå òî÷êè. Íàïðèìåð, ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å êîãàòî ïîëó-
÷èòå òîïêàòà, çàùèòíèêúò å íà ïîâå÷å îò åäíà ðúêà ðàçñòîÿíèå.
Íåçàáàâíî òðÿáâà äà ïðåìèíåòå êúì àòàêà íà çàùèòàòà, êàòî èç-
âúðøèòå ñòðåëáà ñ îòñêîê. Àêî çàùèòàòà å ïî-àãðåñèâíà (íà ðàçñ-
òîÿíèå ïî-ìàëêî îò åäíà ðúêà), âàøàòà àòàêà òðÿáâà äà çàïî÷íå ñ
ïðåêúñíàò îòñêîê èëè ëúæëèâà ñòðåëáà. Òîâà ìîæå äà íàêàðà çàùèò-
íèêà äà ñêî÷è, äà ñå ïðèäâèæè èëè äà îòñòúïè, îòêúäåòî ùå äîéäå è
âúçìîæíîñòòà äà ñå ïðèäâèæèòå ñ äðèáúë êúì êîøà èëè äèðåêòíî
äà ñòðåëÿòå ñ îòñêîê (äæúìï øîò). Íàêðàÿ, àêî ëåâèÿò êðàê íà çà-
ùèòíèêà å èçíåñåí íàïðåä, çàîáèêîëåòå ãî ñ äðèáúë îòäÿñíî, çàùîòî
áðàíèòåëÿò ùå òðÿáâà ïúðâî äà ïðèñòúïè ñ ëåâèÿ êðàê, çà äà ñå ïðèä-
âèæè.


