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AobGpe gounu
B ,,CnopmHu camoyuumenu”

Knueama ce ocnoBaBa na npakmuuecku memog Ha obyuenue upe3 ynpaxk-
nenus. [leama e ga ce nayuam me3u, koumo uckam ga uepasm, a He camo ga
uemam. fIcau, kpamku u nocaegoBameanu unecmpykuuu u npeyussu uatocm-
payuu npabam HayuaBanemo Ha uepama AecHO, a pa3audHume ynpaxueHus
no36oas6am na yumameas ga ycBosiBa 6ep30 u akmubno, kamo ce 3ababasba.

Ta3u knuea cegopska boeama undopmayus ¢ mounu ykazanus, kauecmBe-
Hu pomoepacpuu u Hazaegru uarocmpayuu, koumo wie 8obegam yumamens 6
CopUemo Ha cnopma.

Bcaka ocroBra 2aaba e pa3gesena Ha uemupu yacmu:

- Moskeme ga ce cnpaBume! - 0306aBame ce 6 yenmepa Ha uepama c gcau
obacuenus kak ga npugobueme ocroBro ymenue uau ga ycboume makmuuec-
ka nocmanobka.

- Owge ga u3bupame u ga uznoa3Bame - Hayueme noBeue 3a Beako ymenue
uau omkputme unmpueyBauju axmepramubu.

- Hanpabeme 20 na uepuujemo - npuaokeme ycBoenomo om ynpaxkue-
Husgma 6 uepoBa cumyauus.

- [TpogeakaBaime! - mpenupatime u omuepaBatime cumyayuu, 3a ga pas-
BuBame ymenuama cu, kamo npabume camocmosmeanu mecmoBe u oyensBa-
me pe3yAmamume cu.

Bue Beue ne cme 3pumeau!

“backemboa 3a Hayunaewyu” we 6u nanpabu uepayu. [Tpurazatime onuca-
nume mexxauku u makmuku u ce 3a6a6ag6atme, ne3aBucumo gaau neyeaume,
uAu eybume!
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Bbbegenue

ITogzomoBka 3a uzpa

backemboaem e egun om Hati-nonyasgprume cnopmoBe 6 cBema. ITpakmu-
kyBawjume om Bcuuku Bespacmu 2o cuumam 3a 3ababen, obpazoBameasen, pas-
moBapBaw, u noggepkauy gobpama dusuuecka dopma. Mugubugyasrnume
ymenus kamo cmpenba, nogaBane, gpubaupane u omuemane Ha monkama, 8
kombunayus ¢ omboprume geticmbug npu amaka uau 3aujuma, ca npegnoc-
mabka 3a ycnewro pa3bumue 6 cnopma.

Makap, ue Hat-nonyaspxusm Bapuanm Ha uepa e ¢ gba ombopa ¢ no nem
yyacmHuyu Ha mepeHa, npe3 20guHume ce Habaogabam pajnoobpaztu Ba-
puanmu Ha 3aHUMameaHu uepy, cBep3anu c backemboaa . C maxua nomouy ce
pazBuBam ocnoBrume ymenus u nojxHanus Ha npakmukyBauume mozu cnopm.
HezaBucumo om ¢opmama Ha cecme3anuemo u 0pos Ha uzpauume, yyac-
muemo 6 equn backemboaen mau Bunaeu e umounuk Ha 3ababaenue 3a me3u,
koumo ca pewenu “ga ckouam 6 mapamonkume” u ga uzuepasm egun mau.

B nauanomo

Om ce3gaBanemo cu npe3 XIX Bek backemboasm nenpekecnamo eBoatoupa.
Aokmop Aketmc Heticmum (uncmpykmop no dusuuecko Be3numanue 6
YMCA International Training School, ceza koaexk Cnpunadutiag) usmucasg ma-
3u uepa npe3 ecenma Ha 1891 2oguna. Aupekmopsm Aymep Iyauk Be3a0kua
Ha Heticmum ga ce3gage uepa 6 3asa c uea noggepkane gobpama dgopma Ha
yueHuyume npe3 cmygexume 3umuu meceyu 8 Macauyzeme. Hetiemum u3-
noa36aa ¢pymboana monka u kownuyu 3a naogoBe npu nepbus Bapuanm Ha
uepama. Tot 3akauua kownuyume na Bucouuna 10 pyma (okoao 305 cm) u
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pa3geaua kaaca na g8a ombopa. Lleama 6usa monkama ga ce kapa 6 kownu-
yama Ha npomubBrukoBus ombop koakomo ce moxke noBeue nemu . Yuenuyu-
me Begnaea npueau uepama kamo 3abana. VnoBayusama busa npegcmaBena
Ha gpyau YuumeAU U Yy4uAuwWa u HeltHama nonyaspHocm omBeg epanuyjume
Ha ceBepousmounume wiamu Ha CAIII 6op30 Hapacmuasa.

ITopagu uamepeca kem mo3u cnopm npe3 nepBama nosoBuna na XX 6ek
3anouBam ga ce ocnoBaBam backemboanu aueu u acoyuayuu. Touno 8 mozu
nepuog backemboaem e ogobper kamo cnopm 8 Hayuonaanama amaemuuec-
ka cnopmua acoyuayjust (NCAA) u cmaBa vacm om oaumnutickume nagnpeBa-
pu. OcroBaBam ce koaexkanckume nepBencmba kamo NIT u myprupume na
NCAA. B kpas na yemupugecemme 2oguxu Ha XX Bek ce obequngaBam gbeme
konkypenmuu npodecuonasnu aueu u popmupam Hayuonaanama mekka bac-
kemboana auea (NBA). Ts e kpatinama yea na Bceku maranmauB uepay, 1o 6
Heq YyuacmBam camo moske.

[Tpe3 Bmopama noaoBuna na XX Bek nonyasprocmma na backemboaa npo-
geaxkaBa ga HapacmBa aaBunoobpaszro kakmo 68 CAILLL maka u 8 ocmanasama
uacm Ha cBema. Apyeume Hayjuu cowjo ocoBaBam cBou npodecuonasnu bac-
kemboanu Aueu, a cocmezanusgma Ha Oaumnuiickume uepu cmaBam Bce no-
okecmouenu. Pegepartomo 3akonogameacmBo 6 CALLL gaBa Be3mokuocm u
Ha >kenume ga ce cecme3aBam 6 mekgyyuuauwgru u koaekancku nepBerncm-
Ba, koemo Bogu go oepomno yBeauuenue Ha yuacmuuyume 6 cnopmuume u3g-
Bu. B kpag na 90-me 2oguru na XX Bek ce ocnoBabam gBe skerncku npodecuonaa-
Hu backemboanu aueu - ABL u WNBA. C pa3bumuemo na komynukauyuume
cnopmem npogoeakaba ga 3aBaagaba Bee nobeue mepumopuu 8 neuamuume u
erekmponnume meguu. Kem kpag na XX u nayaaomo na XXI Bek coc cBoume
cocme3ameau u Bceomgatinu denobe no yaaomo 3emuo keabo backemborem
mpatizo ce ymbopgu kamo egun om Hat-nonyagprume cnopmote.



Auwobu momenmu om pasBumuemo
na 6ackemobona

1891 e. - backemboasm e uzmucaen om g-p Akeimc Hetemum om YMCA
(grec koaexk Cnpuneadutiag)

1892 2. - A-p Aketme Heticmum pagpabomBa u nybaukyba nepbume odu-
yuaaHu npabuaa.

1896 2. - YauBepcumemume na AtoBa u Yukazo uzuepabam nopbusa koae-
kancku mau.

1936 2. - backemboasm cmaBa oaumnuticku cnopm.

1938 2. - ITpoBexkga ce nopBuam myprup na NIT (cneueaen om YuuBepcu-
mema Temnea).

1939 2. - ITpoBeskga ce nopBusm myprup na NCAA (cneuesen om ynubepcu-
mema Ha Opezon).

1949 e. - Caeg cauBanemo Ha gBeme konkypenmuu backemboanu aueu ce
ce3gaba NBA.

1972 2. - B CAIII ce npuema 3akon, kotumo gaBa na xkenume 6e3moxkaocm ga
ce cocme3aBam 8 mexkgyyuuauusu u koaexkancku nepBerncm8a 6 cnop-
moBe kamo backemboaa.

1976 2. - NBA u ABA, gBeme octoBru npodecuonastu mekku backemboaru
Aueu, ce cauBam u popmupam Hayuonaanama backemboana auza (NBA).

1985 2. - NCAA BoBekga xponomemopa u Aunusima 3a mpu mouku (6 mempa).

1992 2. - 3a nepBu nem Ha cocme3zameaume om NBA e pa3peuwero ga yuacm-
Bam 8 Oaumnutckume uepu. “Aputm mutam” ce cnpaba aecto ¢ Bcuuku
CoNepHULU U NeYeAl 3AamHus Megaa.

1996 2. - Amepukanckama backemboana auea (ABL) - nopBa sketicka npodpe-
cuoHaAHa backemboana Auea 3anouBa cBoume uepu. ITpe3 1999 2. ma
0ba6g6a dpaaum u cnupa npoBexkganemo na myprupa.

1997 e. - 3anoubam mypuupume Ha XKenckama HayuonaaHa backemboana
acoyuayus (WNBA). Aueama dunancoBo ce nogkpens om NBA, kamo
no mo3u HauuH “u3Bakga om buzneca” ABL.



Ocnobnu npaBunra

[Tpu npoBexkgane na backemboaen mau Beeku ombop paznoaaea ¢ nem cocme-
3ameau Ha uepuwjemo. Beska monka, Bkapana Bkapana 6 kowa om msacmo uzben
Auxusma 3a mpu mouku, Hocu mpu mouku. ABe mouku ce npuceskgam, kozamo
monkama e Bkapara 6 kowa om noaemo, 3aepageto om AuxusgMa 3a mpu mouku.
Egun mau e pa3geaen na yembopmunu om 8 go 12 munymu 6eaka uau Ha gbe
noayBpemena no 20 munymu. Ha Beeku uepau ca no3Boaetu go 5 dasa (1a uepa-
uume om NBA ca pa3pewenu no 6 daaa 3apagu no-geaeomo uepoBo Bpeme u no-
guHaMUuYHUs cmua Ha uepa). Ako cmpeasujuam kem kowa cocmesamen bege dpa-
yAupa, mot noayyaba npabomo ga uzneatiu gbe Hakasamearnu cmpeabu (uaumpu,
ako e mokea ga ombeaexku mpu mouku cec cmpeabama cu).

Tonkama moske ga 6ege npugbukena kem npomubnukoBus kow upes noga-
Bane uau gpubaupatne. Ako uepau cnpe gpubauparemo, a caeg moBa omeobo 2o
3anoute (gBoen gpubea), uau Hanpabu noBeue om egua kpauka, npegu ga noga-
ge uau ga cmpeas kem kowa, ce cBupu nHapywenue u monkama ce gaBa Ha npo-
muBnukoBus ombop. Amakama Ha ombopa uma cmpozo dukcupato Bpeme 3a
u3HacaHe Ha monkama 6 noaoBunama Ha npomubruka. Hanagameaume ne mo-
2am ga ce Hamupam 6 mpucekyngHama 30Ha 3a nepuog, no-geas2 OM Mpu ce-
kyngu npu egno Bauzane (6 npomuben cayuait uma napywenue “Tpu cekys-
gu”). 3a Bcaka amaka na kowa uma cmpozo onpegeaeto Bpeme unpu uzmuyate-
mo my monkama npemunaBa 6v8 Baagenue Ha gpyaus ombop.

Bpanumeaume mozam ga usnoazbam Beakaked Bug 3awuma (nepconasna,
30H08a, kombunupana, npeca, kanas, u m.1.) 6 onuma cu ga omsemam monka-
ma om amakyBaujus ombop. Beeku ombop moxke ga noazBa onpegeaen bpot
npekocBanug (matmaym) no Bpeme na mau. Te mozam ga ce u3noa3Bam 3a Hac-
mpotika Ha uepama, 3a 2aemka 6egyx, kamo onum 3a “3ampa3abane” na naka-
3ameaet ygap uau 3a npekocBane na cepusma kowoBe na npomubruka upe3
cnupaxe Ha UHepYUSIMA MY.

Beuuku yuacmuuyu 6 uepama - cocme3ameau, mpervopu u eroBe, mpsi6-
Ba ga ce ceobpazsabam ¢ npabuaama u nacokume 3a noBegerue, npuemu om
Bogewama backemboana auea uau acoyuayus, 8 npomuBen cayuat puckyBam
ga begam uzkatouenu om cnopmuomo cebumue om npobexkgauume 2o odpu-
yuaanu Bracmu. 3a Beeku mau e Heobxogumo npucecmBuemo Ha gBama uau
mpuma ouyjuastu Habarogameau.
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EkunupoBka u pasmepu na uzpuuiemo

Coecmezameaume mps66a ga ca obymu ¢ nogxogsuyu meku 06yBku, no36o-
AgBaugu cBobogro gbwkenue npu uepa. Te mps68a ga ca ¢ nogxogsauio obaek-
A0, ocueypsbauio cbobogru gbuwkernus Ha masomo (yrudopmenu eawema,
npegnajumeau, mexucku uAu nomsuyy, cnopmiu cymueu 3a Xenume, 4o-
panu, u m.1.). 3a npoBexkganemo na backemboaen mau 3ageakumeato ycao-
Bue e ga uma gba backemboanu kowa, gobpe omckauauwja monka, a nacmuaka-
ma 3aBucu om moBa gaau ce uepae Ha omkpumo uau 3akpumo. Mepuwemo e
pabuo macmo ¢ pagmepu 28 mempa geakuna u 15 mempa wupuna. Kowem
mps68a ga e na Bucouuna 3,05 mempa. Aunugama 3a mpu mouku (Ha 6 mempa
3a Maagexku u Ha 7,6 mempa 3a npodecuonaaucmume om NBA) mpsb66a ga e
acHo ombeas3ana. Hakazameanama aunus e na 4,50 mempa om kowa. 3onama
3a mpu cekyngu e c wupuna 3,60 mempa.

CnopmcemencmBo

Katousm 3a Hacaagama om backemboaa e Bcuuku yuacmuuyu 6 uepama ga
nokazBam cnopmemencmBo npe3 yeaus mau. CnopmemmencmBomo o3navaba
MH020 Hewla, HO Hau-Baknomo e, ue mo Bkaouba cnajBane Ha npabusama,
ybakenue kom npomubnuka u kem ceguume, cekpemapume u nabarogame-
aume, kakmo u gobpomo noBegerue kem coombopruyume u mpetsvopume.
Egna npuamua uepa uau cecme3atue moxe AecHo ga ce npeBopre 6 nenpusam-
Ho npexkuBsaBane, ako nakot om yuacmuuyume He cna36a gobpus mox Ha no-
Begetue upe3 epyb e3uk, kecmoBe Ha HeyBakerue u Hecoeaacue ¢ npomubHu-
ka uau oduyuassume auya.

He xabeme ¢pusuuecka u ymemBena enepaus 3a makoBa noBegetiue no Bpe-
me Ha uepa. Hacoueme enepaugama cu kem nocmuzane na nat-8ucoku pesya-
mamu, kamo ne 3abpaBame ga gemoncmpupame cnopmuus cu gyx. Ako caeg-
Bame me3u npocmu ceBemu, Hukoza HAma caeg Mmau ga cme HegoBoaHu, Igoca-
HU UAU ga ocmaneme ¢ uyBcmBomo, ue cme uzmamenu. HezaBucumo gaau cme
chneveAuAU UAU 3a2ybuau, we cu mpoveHeme CoC Ce3HaHUemo, ye cme gau Beuuko
om cebe cu, a ¢ goneaHuMeAnu mpenupoBku u ycusena paboma wie ycneeme
ga nogobpume uzsa6ume cu 6 begeuwe.
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Aou kbm guazpamume

CRCNCNCACRCNCRCRCRCACACROION XO

Mom Ha gpuboaa

[BukeHue Ha uzpaua, 6e3 gpuboA
Mac (nogaBaHe)

Cmpenba

3acnoH (baokaga)

TpeHvop

3awumHuk

Hanagamen

Hanagamena ¢ monka
PasuepaBauw, 2apg

AmakyBauw, 2apg

Nek ¢opyopg (kpuno)

CuneH (moweH) dopybpg (kpuno)
LleHmubp

Kpunao

MocmoBu uzpau (ueHmpaAeH Hanagamea)
Tonka

AoBeu, (3awumHuk)

Cmpeney,

MN3xog

Tpeldnop




I FACIBC I

Hanagameanu
xogobe

Cmoekom 3a cmpeaba npu 30Hama 3a mpu mouku e ocnoBen cmoex, kot-
mo ymeaume amakyBauju cocme3ameau uznoa3Bam Bunazu, koezamo noayyam
monkama, ocobero ako ca 8 nepumemepa 3a cmpeada. Om mazu nojuyus Ha-
nagameAume mozam AecHO ga oceecmbam cmpeaba no kowa, ga nogagam
uau ga gpubaupam. EpekmuBnama ynompeba na cmoexka npu 3o1ama 3a mpu
mouku nomaza Ha cnopmucmume ga ce3gagam 6e3moxknocm 3a cmpeaba kak-
mo 3a cebe cu, maka u 3a coombopruyuMe CuL.

Maitikoa Akopgan, nat-Beaukusm cmpeaey om nepumemepa, e oBaagaa u
uznoa3Ba ycnewno mozu cmoesk. C masu cu cnocobrocm mot ce npeBpouia 6
Heygopkuma amakyBauja cuaa, cnocoben ga ce3gage be3bpott Be3moknocmu
3a cmpeaba ¢ Bucok npouenm Ha ycnex 3a cebe cu u 3a ceombopHUYUME CU.
Kamo amakyBauy cocme3amea moti ce npeBopna 6 equn om Hat-ycnewnume
cocme3ament 8 ucmopuama Ha Hayuonaanama backemboana acoyuayus u
CMaHa wecm Nomu HeUH WaMNUOH.
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IToro>kenue Ha msiromo

Cmoexkoem 3a cmpeaba om 3o1ama 3a mpu mouku (QPue. 1.1) e aecen 3a u3-
noa3Bate. ToBa e ocroBen cmoesk, nosa, kosmo no3BoagBa aecen npexog kem 6op30,
duzuuecko gbuwkenue na amakyBaujus cocmezamea c monka. Om ocroBrus cmo-
ek Hanagameasm moxke ga obempeaBa kowa, ga nogaBa uau ga gpubaupa, 6e3
ga ce HaAa2a gonvAHUMeAHa nogeomoBka Ha mgaomo.

3a ga 3acmaneme B ocroBex cmo-
ek, aeko npykunupatme c kpaka-
ma cu, kamo mexkecmma na maao-
mo naga Bepxy npecmume Ha Xogu-
Aama. Kpakama ca pasmBopenu na
wupuHama Ha pameHeme, a npoc-
mume coyam kem kowa. Koaeneme
ca cebHamu uAu npykunupauwu,
msa0mo om kpecma nazope e aeko
Hakaoneno Hanpeg. Ceoreme cmpe-
Agwama poka nog popmama Ha
bykBama L u nramoBapeme kumka-
ma u pekama. Tonkama ce gop>ku ¢
Be3esabruukume na npecmume Ha
cmpeasujama poka, a pameseme co-
yam kem kowa. ThaBama e nenog-
Bukna u nacouena kem kowa, ouu-
me ¢ukcupam yeama.

[Tpu Maukea Akopgan edek-
mubBxama ynompeba Ha mo3u cmo-
ek uecmo Bogu go Mmoo xBepas-
He Ha monkama kem kowa u ombe-
Asi36ane Ha mouku. [Tpu cpegro cmamucmuuecku backemboaucm edpekmuBroc-
mma om u3noa3Baremo Ha mo3u cmoexk gopu ga He goBege go pe3yamamume
na Matukea Akopgan, moxke ga nomozte 3a nocmueasemo Ha Bucok npouenm xa
ycneBaemocm npu cmpeaba, no-gobpu nogaBanug kem ceombopruyume u no-
manko npenamemBus no Aunusma Ha gpubaupate ¢ monkama.

ITpu Bee, ue cmoekem 3a cmpeaba om 30Hama 3a mpu mouku e ugeaset 3a

CTtoex 3a cTpen6a or 3oHarTa
3a TPU TOUYKMU
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Moskeme ga ce cnpaBume!

ynompeba, koeamo amakyBawjuam cecme3amea noayuu monkama 6 nepume-
mepa 3a cmpeaba, nocmuzaremo Ha edpekmuBra nocmoBa noguyus (Pue. 1.2)
e ocHoBHOmo uHgubugyasHo 3aWumHo ymerue, koemo nomaza Ha backembo-
Aucmume, noayuaBauju monka 6 6auzocm go kowa, ga ce3gagam ycnewru 6e3-
moxknocmu 3a ombeas3Bane Ha mouku.

3a ga 3aememe nocmoBa nojuuyus, mpsbBa ga ce npugbukume kom baokue-
mo (mapkupoBkama c 6o om gbeme cmpanu Ha 3oHama 3a mpu cekyngu).
Aokamo ce npugBuxkBame namam, uzbepeme Bogew; kpak, okoao kotimo we ce
3abepmame, maka ue eepbem Bu ga e obepram kem kowa (Que. 1.2a).

Ceoneme koreneme u 3aememe Hucoek, npuBegen cmoex. Ako cme oxpans-
Ban om 3awjumnuk, nakaoHeme 3agHama yacm Ha mgAomo cu kom 3auumuu-
ka, 3a ga ce3gageme no-zoasma cmabuanocm Ha cmoexka. Bgueneme poka ka-
mo muwiena ja nogaBane kem Bawua ceombopruk ¢ monkama (Que. 1.2b).
ToBa nokazBa na coombopruka 6u nakege ga x8opau monkama.

a. Mp6bT e KbM KoLa b. BaurHeTe pbka
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Ouwe ga uzbupame u ga uznorzbame: Mngubugyairna amaka

Matkea Akopgan ne ce3gabawe cBoume Bo3moknocmu 3a amaka camo ¢
u3noa3Banemo Ha ocnoBer cmoexk 3a cmpeaba om 3onama 3a mpu mouku. Tot
mpsibBawe Bpemenno ga “Bepagu” owe nakoako eremenma 6 ocnoBume na
ungubugyasnama cu amaka - maku6a kamo 6nesanno cnupate (gkab cmen),
AvkauBa cmpeaba, npekecnam omckok, 3aBepmane u 3aobukaasuju (kpoco-
ybop) gbuwkenus, ¢ uea ga ce3gage Heobxogumomo npocmparcmBo 3a cmpea-
ba, nogaBane uau gpubea, go nocmuzate Ha ycneuwet 3abopuiek Ha amakama.

Buezanno cnupane (gokab cmen)

Buesansnomo cnupase (Pue. 1.3) e unguBugyaana amakyBawa makmuka,
uecmo u3noa3Bana 3a ce3gabane na npocmpancm6o mexkgy amakyBauus coc-
me3amea u 3awjumuuk. 3a ga nocmueneme Bre3anno cnupate ¢ gecen kpak,
nepBo 3aememe ocHoBer cmoexk 3a cmpeaba. HanpaBeme koca, bop3a kpauka
gectus kpak kem 3awjumnuka, npugbukeme monkama om nepBonavasnus
cmoexk kem no-3awjumeno mscmo 3ag msaomo Bu. ITpabusnama ynompeba
Ha Bre3ansomo cnupane mpsbba ga npunygu 3aujumuuka aeko ga omemenu,
kamo maka ce ce3gaBa npocmpancm6o mexkgy gbama Bu.

BHe3anHo cnupaHe
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—— Ouwe ga uzbupame u ga uznorzbame: ingubugyaina amaka

3ao6ukarsuo gbuwkenue (kopcoybop)

3aobukaaaujomo gbukenue (Pue. 1.4) e uecmo uznoazBan xog, kotimo npu-
nykgaba 3awjumnuka ga ce npemecmu uau omemenu 6 nakos nocoka maka, ue
Hanagameassm ga moxe 66p30 ga cmenu nocokama Ha géukenue, obuknoBero
kom kowa. 3a u3neanenue na makoBa 3a0bukasauio géukenue 3aememe octo-
Ben cmoesk 3a cmpeaba om 30nama 3a mpu mouku ¢ monka 6 peka. V3noas-
Batime Bre3anno cnupane kom Hakos om cmpanume na 3aujumsuka. Ako mo-
3U X0g 20 NPUHYJU ga ce npemecmu uau Aeko ga omemenu no nocoka Ha Ba-
wust xog, Begnaca nanpaBeme 3a0bukasquio géukenue coc cowjus kpak, Ho om
gpyzama cmpaa Ha 3awjumuuka. (HanpaBeme u 6op3 gpubea npegu nenog-
Buknus kpak ga ce omgeau om 3emsma uau wie begeme nakazanu 3a “kpauku”!)
ITpogeakeme aepecubro ga ce npugbukBame ¢ gpubaupane no nocoka na ko-
wa go omkpuBane na omBopeno npocmpancmBo na mepena, omkegemo ga
u3neaHume cmpeaba ¢ omckok.

3aobukarane

("] a. BHe3anHo cnupaHe b. 3ao6ukansiHe
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Ouwe ga uzbupame u ga uznorzbame: ngubugyarna amaka ——

AvknruBa cmpenba (punmupane)

AwkauBama cmpenba ce u3nos3Ba, 3a ga npunygume 3awjumsuuka ga npeg-
npueme xog uat ga omckouu om 3emsama. AskauBama cmpeaba unogaBarnemo
ca g6a muna g6wkenus, uznoa3Banu uecmo 6 backemboaa. Ako 3awumuukem
ce npemecmu uau omckouu, nogasean om makoBa géukenue, npeg Bac moxke
ga ce omkpue kopugop uau npocmpancmbo 3a cmpeaba, om koemo kamo ama-
kyBawy cocme3amen 3ageakumeano mpabdBa ga ce Be3noa3bame.

3a ga ugneanume aekauBa cmpeaba (Que. 1.5), 3aememe octoBer cmoexk 3a
cmpeaba om 30oHama 3a mpu mouku ¢ monka 8 peka. HanpaBeme 6op30 g6u-
>kerue Hazope ¢ monkama u ¢ 2aaBama cu, cakaw we obcmpeaBame kowa.

Avkauba cmperba

b. MMMTupav'lfé

(%] a. Mpucrtbnete Han

16



—— Ouwe ga uzbupame u ga uznorzbame: ingubugyaina amaka

Onumatime ce ga 3aavkeme 3aujumuuka - begeme 6op3u u ybegumeanu c
munumasto géukenue. Ako moBa avkaubo gbwkenue npunygu 3auumuuka
ga ce npemecmu uau omckouu, HezabaBro ce npugbukeme c gpubaupare kom
kowa uau kem omkpumomo om npomuBtuka macmo Ha uepuugemo.

Ipekvcnam omckok (egnoBpemenno cnupane)

Ipekecnamuam omckok (Pue. 1.6) e cuano, konmpoaupato cnupate ¢ gBa-
ma kpaka, koemo nomaza Ha Hanagameas ga u3bepe Bogewy kpak, ga uzbezre
kpauku uau ga 3ana3u gobpo paBroBecue na msaomo. 3a u3neAHeHUe Ha npe-
kocnam omckok mpoeaneme om aunusgma 3a mpu mouku kem kowa.

IIpekvcnam omckok

m a. OTckoueTe Hanpepg b. MpusemeTe ce ¢ ycnopegHo
nocraBeHu cTbnana
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Ouwe ga uzbupame u ga uznorzbame: ngubugyarna amaka ——

3aBvpmane

J3noa3Banemo Ha egunus kpak kamo ocxoBa 3a Bepmene (nuBomupauy
kpak) (Que. 1.7) no3BoaaBa na nanagameaume ga ce obepHam Haaa8o uau Ha-
g4CHO, 3a ga nocmueHam pa3AudHU HanagameAHu nogxogu kem kowa. 3a ga
3acmaneme Ha ocHoBen kpak 3a 3a6epmanemo, nepBo uznoazBatime npeceuen
omckok, kamo npu npuzemaBanemo 3acmaBame na g6a kpaka. Caeg moBa us-
bupame kot kpak we unoazBame kamo oc na Bepmene. Ha Que. 1.7 ocma na
Bopmene e aeBusm kpak. M3bpanuam kpak ne ce Bguza om noga u ce u3no36a
kamo oc, okoao kogmo wie ce Bopmume naag96o uau nagscro. ToBa gBukenue
moke ga nogobpu vevaa 3a cmpeaba no kowa uau vevaa Ha nogabae Ha mon-
kama kem coombopruk u gopu moxke ga nomozte 3a ckpuBarnemo na monka-
ma om npomuBHuka.

3aBvpmane

(/] a. U36epeTe OCHOBEH KpakK b. BbpTeTe ce 0KONO OCHOBHUS
KpakK
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Hanpabeme zo na uzpuuemo

Pas3zagaBane Ha 3auwyumama

[Tpu munuuna uepoBa cumyayus u3noazBatime nozuyus om 30Hama 3a
mpu mouku Bceku nem, koeamo noayuume monka 8 nepumemspa. Ynom-
pebama Ha 3acA0H uAu npecuvare we Bu nomozHe ga omkpueme npocm-
patcmBo Ha uepuwiemo, 8 koemo ga noayuume monkama. Begraea caeg
moba ce 3abppmeme uau ce 0bspHeme, 3a ga 3acmaneme ¢ Aute kom kowa
u ga Bugume 3aujumama. Pazeagatime s kamo pa3no3naeme noaokenu-
emo Ha mgaomo u kpakama na npomuBruka u npeyenume pazcmosu-
emo nomexkgy Bu. 3abeaszBame au caabo macmo, om koemo ga ce Be3noa-
36ame? Hanpumep, 3aujumnukem 6 basancupata noja Au e uau e Hakao-
Hen? V3necen au e nakot om kpakama (a96 uau gecer) no-nanpeg om gpy-
2us? V3npaben Au e bpanumeasm uau e B 3aujumen cmoexk? Bac au Hab-
AtogaBa uau monkama, u gaau nogozupa aekaubu géukenua?

Caeg kamo Beguok pazeagaeme 3auwjumama, edpekmuBrama ynompe-
ba Ha egna uau Hakoako om Be3morknocmume 3a geticmBue om Aunusgma
3a mpu mouku moke ga gage e3moknocm Ha Bac uau Baw coombopruk
ga ombeaexkume mouku. Hanpumep, npegcmaBeme cu, ue koeamo noay-
yume monkama, 3awjumnukem e na noBeue om egua poka pazcmostue.
He3zabaBuo mpabBa ga npemuneme kem amaka na 3awjumama, kamo u3-
Bopuume cmpeaba ¢ omckok. Ako 3awjumama e no-azpecubna (Ha pasc-
mosHue no-masko om egta peka), Bawama amaka mps66a ga 3anoune ¢
npekosciam omckok uau avkauBa cmpeaba. ToBa mozke ga nakapa 3aujum-
nuka ga ckouu, ga ce npugbuku uau ga omemenu, omkesgemo we gotige u
Be3moxknocmma ga ce npugbwkume ¢ gpubea kem kowa uau gupekmuo
ga cmpeasme ¢ omckok (gkemn wom). Hakpag, ako aebusam kpak na 3a-
wumsuuka e u3HeceH Hanpeg, 3a00ukoaeme 20 ¢ gpubea omgsicHo, 3auomo

bpanumeasm we mps66a nepBo ga npucmenu ¢ ebus kpak, 3a ga ce npug-
Buku.
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