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Aobpe gowau
B ,, Tenuc 3a HauuHaewu*

Kuueama ce ocnoBaBa na npakmuuen memog na obyuenue upe3 ynpaxke-
Hug. [leama e ga ce nayuam me3u, koumo uckam, ga uepasam, a ne camo ga
uemam. fIcuu, kpamku, nocaegoBameanu uncmpykyuu u npeyusnu uarocm-
payuu npabam HayuaBanemo Ha uepama AecHO, a pa3auuHume ynpaxHenus
no36oas6am na yumameas ga ycBosBa bep30 u akmubno, kamo ce 3abaBasBa.

Tazu knuea cegopska boeama undopmatjus c mounu ykasanus, kauecmbenu
dbomoepaduu unazaegrau uatocmpauuu, koumo wie 6e6egam uumamens 8 cop-
uemo Ha cnopma. Beska ocnoBHa 2aaBa e pa3geaena na uemupu yacmu:

Moskeme ga ce cnpaBume! - 0308aBame ce 6 yenmopa na uepama uau
geticmBuemo c acuu obscrenus kak ga npugobueme ocroBHo ymerue uau ga
ycBoume makmuuecka nocmanobka.

- Owe ga u3bupame u ga u3noazBame - nayueme noBeue 3a Beako
ymenue uau omkputime uampueyBauu axmepramubu.

HanpaBeme 20 na kopma! - npuaoxkeme nayuenomo ymenue 8 uepo-
Ba cumyayusl.

IIpogeakabaiime! - mpenupatime u omuepaBatime cumyauuu, 3a ga
pa3buBame ymenusgma cu, kamo npabume camocmosmeanu mecmobBe u oue-
HaBame pe3yamamume cu.

Bue Beue ne cme 3pumenu!

“Tenuc 3a nauunaewju” we Bu nanpabu uepauu. [Tpurazatime onucanume
mexuuku u makmuku u ce 3abaagBatime - He3aBucumo gasu neyeaume uau

eybume!
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Bbbegenue

Ternucem e cnopm 3a ysa kubom. Caeg ycBosBanemo na ocnobrume yme-
Hug, npegumcmBama om npakmukyBanemo my ca beskpatunu - gobpama du-
3uuecka popma, npuameackama nagnpeBapa u auunume nocmukenus ca ca-
mo nakou om max. Aa 3anouBame!

[leaume Ha mo3u camoyuumen ca ga Bu ce3gage HauaAHU ymerus 6 moju
cnopm, kakmo u ga Bu gage npegcmaba 3a ocnoBrume npabusa Ha meHuca.
Toaama vacm om kuueama e okycupana Bopxy ocnobrume mexuuku 3a yg-
psse Ha monkama. ITle ce 3ano3xHaeme u ¢ Bapuanmume Ha me3u mexxuku,
kakmo u ¢ ocnoBrume ynpaknenus u mpenupobeunu uepu, koumo moxke ga
ugnoeansaBame na kopma. ITpegaacam ce u mexuuku Ha uepa noequrHuuHo (cus-
2oA) u Ha gBouku.

[Tpegu ga 3anouneme, Bakno e ga ce 3ano3naeme ¢ uepoBomo noae u eku-
nupoBkama, kogmo wie uznoa3Bame.

Tenuc kopm

[Tokpumuemo Ha menuc kopma e nskoako muna: m8epga nacmuaka,
3emaeHa (vepBen wamom uau cuBo3esena 2auna), mpeBua, uskycm6en kuaum
u mexau Bapuanmu. OcroBrume pazauku mexkgy max ca cBep3anu ¢ omcka-
uaHemo Ha monkama. Ha mpeBua u npu nskou uzkycmbenu nacmuaku mon-
kama uecmo ce nep3aas, gokamo 3emaenusm kopm yecmo noema yacm om
omckoka 1, ¢ koemo npabu uepama gocma no-ba6ua.

Bcuuku kopmoBe 3a menuc ca ¢ eguak6u pazmepu. Hakou om uepuujama
umam mapkupoBka 3a uepa noegunuuto u Ha géotiku, gokamo gpyau - camo 3a
egunuuno. Queypa 1 uatocmpupa menuc kopm, kamo ca uznucanu u npabua-
HUMe mepmutu 3a aunuume. Beaka om max uma cBoe cobemBeto ume. Mpe-
skama e Bucoka 107 cm 6 kpauujama u 91.4 cm 6 yenmepa, kegemo ce npugep-
ka om cneyuasna Aenma.
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Tenuc pakema
ITpu uzbopa na pakema mpsa68a ga ce coobpazume c nakoako newja. 3anom-

Heme, ye ako moBa e nopBama Bu pakema, ne mpabBa ga xapuume eoasama
cyma 3a Heq. C nogobpsBanemo Ha uepama Bu we HapacmBam u usuckBanu-
ama Bu kem pakemama - ga e ¢ xapakmepucmuku u kauecm8a, koumo ga nac-

Bam na cmuaa Bu.

I1360pem Ha npaBuaen pa3mep Ha obukoakama na gpexkkama e muoeo Bak-
Ha yacm om u3bopa Ha pakemama. Ako ms e mBopge monka, uncmunkmubuo
we cmuckame gpwkkama na pakemama no-cuatno. Ako gpekkama e gebeaa,
we ce noayuu obpamen edekm - 3aeyba na konmpoa Bepxy pakemama. Pa3-
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mepom Ha obukoakama Ha gpekkama na pakemama ce npomens coc cmenka
0,3 cm. Aoboep Hauun ga onpegeaume kakoB pazmep 6u e nysken e ga usmepu-
me pa3CMmosHUEeMO OM cpegHama AUHUS Ha gAaHMa Ha No-cuaHama 6u peka
go Bopxa Ha besumennus Bu npscm. B nobeuemo cayuau moBa pazcmostue e
mexkgy 10 u 13 ecm. Apye Hauun ga uzbepeme gebeaunama na gpekkama e ga
nogepkume pakemama 6 poka. ITpu x8am mps66a ga uma none egun npecm
pa3cmostue mexkgy cpegrus Bu npsem u naseya.

T6opgocmma uau exacmuunocmma Ha pakemama ce onpegeasm om ma-
mepuasume, u3noa3Banu npu uzpabomBanemo 1, popmama u nAeMHOCM-
ma 0. TBepgama pakema Bpouja no-cuano monkama caeg konmakm ¢ kop-
gaka. Tet kamo monkama ne ocmaBa goeazo Bpeme Bopxy pakemama, ma He
2ybu muozo om ckopocmma cu. Enacmuunama pakema noema ckopocmma
Ha monkama u caeg moBa g Bpsua obpamuo. Tonkama ocmaBa Bopxy eaac-
muuHama pakema cpaBrumeano gocma no-gea2o Bpeme omkoakomo npu
mBoepgama pakema. ToBa no3B80a46a na uepava ga npugage no-20a9mo Bop-
mete (cnun) Ha monkama. B 3akaiouenue moxke ga ce kaxke, ue mbepgama
pakema npugaBa na monkama noBeue ckopocm, gokamo eaacmuunama npeg-
Aaza no-20aam konmpoa. foasama vacm om pakemume na nasapa ca kombu-
Hayus mexkgy gbeme.

Om cowecmBero 3HaueHue e u pa3mepem Ha pakemama — MHO20 OM MsIX
ce npegaazam B cpegen u 20a9M. TaaBama na pakemume om cpegen pamep
e okoao 95 kB. unua, a Ha 2oaemume — okoao 110 kB.unua. ABama pazmepa
namam kot 31ae kakBa pajauka, meti kamo monkama ce ygps 6 pakemama
Ha egHO U Cowl0 Macmo, 6 m.uap. cyum cnom (yenmep Ha kopgaka). Ilo-
2oadmama 2aaba wie Hamaau Bubpayuume Ha uzmMecmeHume om ueHMBpa
ygapu no monkama. 3a HauuHaewjume uepavu Hat-gobpe e pakemama ga
boge ¢ 2oasama 2aaba, meil kamo yenmepom e no-wupok.

Obwomo mezA0 CoW0 UMa OnpegeseHo 3HaueHue, HO basaHCBM UAU me2-
AOmMo npu 3amaxa Ha pakemama ca no-8axuu. B kpaqa na kpauwama, Bue cme
no-3aunmepecoBanu om noBegeruemo Ha pakemama npu géukenue, a ne 6
nokot. ITpu 3amax moxkeme ga onpegeaume gasu pakemama e ¢ mexkka uau
Aeka 2aaBa gopu u be3 ga cme 3ano3namu ¢ geticmBumearnomo Ut meaao. Pa-
kemume ¢ mexkka 2aaa umam Bucok yenmep na mexkecmma - nogobno Ha
uyk. Te npegaazam noBeue cuaa, Ho no-maaek konmpoa. Pakemume c aeka
2raba umam Hucek yenmep Ha mexkecmma, uznoa3Banama cusa npu mMax e

no-maako, Ho gaBam noBeue maneBpernocm.
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Cmangapmnama geakuna Ha menuc pakemume e 68 cm. Pakemume ¢ geazo
msiA0 (long-body) —no-geacu c om 1 go 4 cm., ce nosBuxa Ha na3apa npe3 nocaeg-
Hume eoguxu. Benpeku ue moBa no-ger2o maao gaa goneanumeana cuaa, 3a
HauuHaeujume 6 menuca e no-gobpe ga uznoa3bam pakemu coc cmangapmsa
goakuna.

[ToBeuemo pakemu Ha pazymuu yenu ce npegaazam ¢ Hanaemet kopga.
Amu ako Bawama nama, uau 20 ckecame? Kake8 kopgak ga uzbepeme? OctoB-
1o mot bubBa gBa Buga: cunmemuuen u ecmecmBen. [ToBeuemo nenpodecu-
OHAAHU Uepauu u3noa3Bam cunmemuuen nopagu HezoBama uzgpekaubocm u
cpaBrumenno nuckama my yena. EcmecmBenuam kopgak (kemeym) npegaa-
2a n0-gobpo ycewjane Ha monkama, Ho e cken u kpexok.

Hamgeanemo na kopgaka cmaba 6 3aBucumocm om pakemama. Beska om
mMsIX ce Npegaaza CobC CNUCek 0m npenopsuumeAnt CMotHOCMU Ha Hanpexke-
Huemo Ha kopgaxka - obuknoBerno usnucanu omkem Bempewnocmma Ha
2nabama. Obuyo 63emo, no-nameenamusm kopgak gaBa no-gobep konmpoa, a
no-omnycHamusm npegaaza nobeue mow,

Tenuc monka

ABa ca pakmopume, koumo onpegeasm kake8 Bug monku ga usnoazBame -
nokpumuemo Ha kopma u Hagmopckomo pauuwe. Tott kamo Hat-Beposmto
wie uepaeme Ha HopmaaHa Hagmopcka Bucouuna, Bu npenopeubame ga uznoa-
36ame npecoBanu monku (6 3amBopena Bakyymupana kymus) - uzgepskam
no-ger2o Bpeme. Tonkume, koumo ne ca npecoBanu, ca 3a uepa npu Bucoko
nagmopcko paBuuue.

O6yBku u obrekno

ITo ce omuaca go obyBkume, me mps66a ga ca nogxogaugu 3a cnopma. Toba
BkatouBa gbukernue Hanpeg, nazag u 8 gBeme nocoku - naag6o u nagacuo. Te
mps68a ga ca ygobru u ga ca be3 epatidepu na nogmemkume. Mapamonkume
3a DseaHe He ca nogxogauju 3a meHuc. Te He npegaazam gobpa cmpaHuuHa
onopa Ha xoguaomo, a ocBex moBa umam u 2patidpep. Ha nazapa ce npegaaza
bozam uzbop om mapamonku, npegHaHauernu cneyuasHo 3a MeHUC.

Hat-8akauam dakmop 3a obaekaomo e mo ga e ygobuo (Pue. 2) u ga ne
ozpanuyaba gbwkenusama Bu. ITogxogsuiu 3a yeama ca kecume nanmasoHu
uAu anuye ¢ ygobru gkoboBe, 8 koumo ga caacame monkume.
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ITogeomoBka 3a uzpa

3aepaBarnemo e ocobeto Baxkna uacm
om nogeomoBkama za maaomo Bu 3a ue-
pa. Bceku nem, koeamo cme na kopma,
mpsi66a ga nanpabume 3aepaBauju yn-
paknenus. ToBa caegBa ga ce cmane Ha
gba emana — guHamMuyeH U cmamuyeH.
Aunamuunomo 3azpsBane ybeauuaba
npumoka na kpe6 kem myckyaume uau
nogzomfsa ga paymseane u cbubane.
Caeg pa3gbukBanemo myckyaume Be-
ye ca 20moBu 3a cmamu4Ho pa3msieane
(cmpeuute). To yBeauuaba cnocobrocm-
ma uMm 3a pa3mseare npu géukernue no
Bpeme Ha uepa.

Aunamuuno pasmseane

[Tpegaacame Bu nakoako gobpu yn-
pakHenus 3a guHamu4HO pajmseate,
koumo moxe ga uzneanume npegu ga
cmonume Ha menuc kopma.

“J| o6pe ob6neyeH TEHUCUCT

Ooukoaku okoro kopma

ToBa e npocm, Ho edpekmuBen nauun ga 3aepeeme myckyaume cu. Hanpa-
Beme gBe obukoaku na menuc kopma.

Baakue

3anouHeme om egHama cmpaHa Ha OcHoBHama AuUHUS U chpuHmupatme
kem mpexkama. Koeamo cmueneme go Hes, nanpaBeme npugbukBane nacm-
paxu gokamo cmueHeme go AUHUSIMA 3a Uepa Ha CUH2bA U omcmenBatime Ha-
3ag go cepBuc aunusma, HanpaBeme npugbukBane Hacmpanu go ueHmpaaHa-
ma AuHUs 3a cepBuc u omuoBo cnpusmupatme go mpexkama. HanpaBeme kpau-
ka om gpyeama cmpaHa Ha yeHmpaAsHama AUHUS 3a cepBuc u, No onucaxus
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npegu HauuH, npogeskeme ynpakHeHuemo go Auxusma 3a uepa no géouku.
Ommam omcmeneme Hazag go ocHoBrHama auxus. Koezamo cmueneme go Hes,
u3muHeme Ha becom pajcmosiHuemo go gpyeust U kpat. J3neaneme ynpaskue-
Huemo oule Beguoxk.

<] YnpaxHeHue 3a pasrpsiBaHe “Bnakue”

,Bucoku Korene* u ,Pumane nasag*

3a ynpaknenuemo “Bucoku koaene” muyame kom mpeskama kamo Bguea-
me 6e3m0XkH0 Hat-Bucoko koaeneme cu — no Besmoxknocm go epegrus kow.
Kozamo cmueneme go mpexkama, obopreme ce u nomopeme ynpaknenuemo
u no obpamuus nem kem ocnoBrama aunus. [ToBmopeme.

[Tpu “Pumane Ha3ag” caegBatime coujama npovegypa kamo npu npegso-
mo ynpakHeHue, HO Mo3u Nem pumatime Ha3ag, kamo ce onumBame ga goc-
mugHeme cegaAuliemo cu ¢ nemu.

Cmamuuno paszpsiBane

Caeg npukatouBane Ha guHamuunomo pa3epsBare mpsbBa ga nanpabume
u Hakoako cmamuunu ynpaxkuenus 3a pagmsaeane na myckyaume. To mpsab6a
ga cmaBa nocmenento u Bnumamesno. ITpu Beako pagmseane 3agopskatme
nozuyusima 8 npogeakerue na 15-20 cekyngu.
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Pasmsezane Ha uemupuzaaBume myckyau

To moxke ga ce u3bopuiu kamo ce gopskume 3gpabo 3a Hewjo cmabuano. Bgue-
Heme egunus kpak 3ag Bac u 2o 3agpekme, kamo xBaneme obyBkama. Vi3-
gopnBatme Buumameano. [ToBmopeme u ¢ gpyaus kpak.

AxunecoBo cyxodkunue
3acmaneme c aeko paskpauenu xoguaa. HaBexkgatime ce 6aBro nanpeg.

Pasmsizane Ha crabunume

HanpaBeme paskpau na wupunama na pameneme. Hakaandtime ce na egna
cmpana, kamo aeko ceoBame koagnomo na kpaka, kem kotmo cme nakaone-
Hu. Tps66a ga nouyBemBame pamseane na myckyaa 8 caabunume na gpyeus
kpak. [ToBmopeme u 3a gpyeama cmpana.

Pasmsezane na npaceua

3acmaneme Ha okoao 30 canmumempa om cmena, kamo u gbama 6u kpaka
ca NABMHO cmenuAu Ha 3emama. [TocmaBeme poueme cu Bopxy cmenama Ha
pajcmosHue wupuHama Ha pamereme. Hakaangatime ce kom cmenama maka,
ye ga nouyBemBame pagmseanemo Ha myckyaume.

Pasmsizane na pameneme

J3neneme nacmpanu gacama poka. XBaneme ce 3a HenogBuken npegmem
u Aeko uzButime maaomo cu Haasa8o. IToBmopeme u 3a A96ama poka.

Pasmsizane na mpuuenca (mpuzaaBust myckyn)

[TocmaBeme eguama poka 3ag Bpama cu, kamo s ceeneme 6 aakems. C gpy-
2ama poka 9 u3gepnatime numamearo Hagoay. [Tobmopeme u 3a gpyeama
poka.

Pasmsizane na kumkama

VM3neneme egnama poka nanpeg ¢ gaanma HaboH, nogobno Ha skecma
“Cnpu”. C gpyeama poka Brnumameano namucseme npecmume 8 nocoka kem
Bac. [ToBmopeme u 3a gpyeama preka.
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J3neHeme eguama cu poka Hanpeg u ¢ gaanma Hagoay. C gpyeama poka
Brumameano u3gepnatime npecmume Hagoay nog kumkama. [ToBmopeme u
¢ gpyeama poka.

IIpabura na uzpama

3a ga ce onpegeau kot npeB we uzneanu Hauaen ygap (cepbuc) u noae 3a
uepama, ce meaau kpebutl. Caeg kamo ce onpegeau pegem Ha nogaBate Ha
monkama (cepBupate), nepBusm nogaBauy 3anouba om gsacsama cu cmpasa.
[TogaBawjusm monkama uepau uma gba warca 3a cepbupane 8 opuyuasnomo
noae 3a uepa (monkama ce nogafa no guazosaa Ha msicmomo, Ha koemo e 3ac-
matnaa cepbupawjusm). Ako nogaBaujusm uepau nanpabu gBe epewku om cep-
Buc, moBa ce Hapuua gBotira epeutka u gpyeuam uepay neveau moukama. Ako
ce HanpaBu ycnewen cepBuc, gBamama uepauu pajuepabam monkama nomexkgy
cu go Be3nukBare na: nonagase Ha monkama u36en AuHuUMe 3a U2pa Noegu-
HUYHO (CuHesA), ygap 8 mpekama uau nponyck 3a Bpewiane, npu koimo mon-
kama omckouu g6a nemu om 3emsama.

Caeg uzuepaBanemo Ha moukama, cepbupaujusm uzpay cMeHs MSICmMOomo
Ha nogaBaxe om gacHo Ha Ag60 cnpsamo 3Haka 3a cpega u omuoBo cepBupa
monka.

Tabauua 2 obscrsba nauu-

Ta6nuya 2 Ha Ha Opoexe Ha moukume u
NMPOrPECUA HA TOYKUTE NpOZpecusima Ha 2etima.

Bpoi Touku |Pe3ynTat ¢ TeHUC TEPMUHM PaBen pesyamam npu 40-40
Hyna aB ce Hapuua “gtoc”. Vepauume
efHa 15 MoO2am ga cneveasm uepama
nge 30 (eetima), camo ako cneueagam
TH 40 gBe nocaegoBameanu mouku.
YyeTnpn reilm CaegBawiama mouka ce napu-

ua “npegumcmBo” (uau cokpa-
meno “ag un”). Ako couwjuam

uepau cneveau u caegbauwjama mouka, moti neveau u 2etima. Ako g cneveau
coneprukem, pesyamamesm omuoBo cmaba “groc” (paBercmbo).
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[To Bpeme Ha egun 2etim cepBucem ce U3NeAHIBa camo Om equHus U2pau.
Caeg npukatouBane Ha 2etima cepbucem ce uzneansaBa om gpyeus uepau. B
kpas na Bceku neuemen 2etim uepauume mpsbBa ga cmensam noremama Ha
kopma (caeg nep6us, mpemus, nemus, cegmust u m.1.). VMepama npogeakaba
gokamo eguH 0m yyacmuuyume cneveAu wecm 2etima, Ho ¢ pajauka om gba.
ToBa ce napuua cem. Ako cemem cmuene go pe3yamam 5-5, uepama npogen-
*kaBa go 7. Ako cemsm gocmuene pe3yamam 6-6, moeaBa ce uepae mat-bpek.
3a ga ce uzuepae mau-bpekem, cepbupanemo 3anouBa om gsacHama cmpaa.
Caeg uzuepaBane na nopBama mouka, cepbucem ce uzneanafa om gpyeama
cmpana Ha 3Haka 3a cpega. [Tpu Bcako caegBawio Hauaano nogaBane Ha monka-
ma cepBupawjusam uepau uma Be3moxknocm ga cepbupa géa nemu(nepbusam
nem-omas6o). Taa-bpekem ce uepae gokamo equx om uepauume ombeaesku 7
mouku, kamo pagaukama e 2. 3a cneueaBarnemo na cpewjama Beeku uepau mps6-
Ba ga cneueau gBa om mpu cema, a moBa o3xavaba gocma uepa. B myprupume
om m.Hap. “Toaam waem” npocecuonasucmume-meke uepasm go 3 om 5 cema.

Hakpamko 3anucBanemo Ha pe3yamama 6 menuca moke ga ce npegage ma-
ka: Mauem e cocmaBen om cemoBe. Cemsm ce cocmou om eetimoBe. [etimom
ce cecmou om mouku. EquncmBenama pasauka npu uepama no gBotku e, ue
uepuwemo ce pajwupsaba cec cmpanuunume nosema. ITpu uzuucagBanemo
Ha pe3yamama pa3auka Hama.

Tenuc emukem

Hakoako ca nucanume u nenucanume npabuaa, koumo mpsi66a ga ce cnas-
Bam npu uepama.

Tonkume, koumo ce npuzemsaBam na aunusma, ce caumam 3a Bkapanu 6
noaemo. Aopu ako 99 npouerma om monkama ce npuzemu u36e epanuyume,
a 1 npouenm e Ha AuHUSIMA.

Bunaeu ceobuwjaBatiime 3a npuzemsBane na aurnus om Bawama cmpana Ha
kopma. He paguumatime Ha onoHeHma cu uAu Ha 3pumeaume ga 3abeaekam
mofBa. Ako nama cemuenus, monkama e Bempe.

I36ukBatime Bucoko u scHo.

Bunaau ce pekyBatime ¢ npomubnuka 6 kpas na maua.

Ako nakos om Bawume monku ce u3mepkoau Ha cocegen kopm, Ha kot-
mo 6 momenma Bopbu may, e ce BmypBatime ga 9 npubepeme. V3uakatume
kpag Ha pazuepaBanemo, caeg koemo nomoareme ga 6u g Bopxam.
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Ako mpabBa ga npeceueme kopm, na kotimo 6 momenma meue may, 3a
ga cmueHeme go onpegeaeHomo 3a Bac uepuuye, uzuakatime kpas na pajuepa-
Banemo. ITpecuuanemo e onacxo u pa3cetiBawio 3a uepauume.

3ababagaBatime ce! Tenucem e HaUCMuUHA cMpaxomHa uepa.

amou kbm guazpamume

------- - ABuwkenue na monkama
— > ABuwkenue na uepava
[Tocpewjau

M3neanaBauy A06 uepau
[TogaBau

Konyc

Tpenvop

Nepau

V3neangaBaw pemyp uepay

CeRE>00E6

V3neanaBawy cepBuc uepau
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Xbam

XBamem e norokernuemo Ha pekama Bopxy gpeskkama na pakemama. Pas-
Auynume BugoBe xBam no3BoasBam uzneaneHuemo Ha pajzaUUHU ygapu npu
gobpa mexaruka Ha maaomo. Te Bu no3BoasBam ga npuaokume pazauunume
ygapu ¢ pa3auuHa cuaa u Bepmene Ha monkama (cnu).

OcnoBrume BugoBe xBam ca u3mouen, konmunenmaaen, noAy-3anages u
3anagen. [lle ce ybepume, ue uma u npeauBane mexkgy max, kamo moBa e
buba ga Bu npumecnaba. C nogobpsaBarnemo Ha ymerusma 6u we ycmanoBu-
me, ve Bawusm xBam we ce ycobopuiencmBa u wie cmane ynukasen. Pazbupa
ce, uma Bpe3ka mexkgy paznoobpazuume ygapu, moukama na konmakm u cmo-
exka Ha mgaomo B momenma Ha ygapa.

Tagu 2naBa e nocBemena na ocnoBrume BugoBe xBam, moukume na kon-
makm u cmoexa. Beeku om max uma cBoume npegumemBa u Hegocmameyu.
Auckymupanu ca u ugoBe xBam, koumo ne ca npabuanu uau se ca epekmu8-
HU NpU OnpegeAeHU ygapu.

15



M3mouen xBam

lopHa

OCKOCT

JlaBa

3a ga ce uzsacaunorokenuemo Ha
pekama, Queypa 1.1 uatocmpupa

Ascha dpacka pajauuHume yacmu Ha gpekkama.

CTpaHnuHa M3mounuam dopxeng xBam
njAOCKOCT

(Que. 1.2) e gobpa “onopra mouka”
3a HauuHaewjume 6 menuca. Tot ce
Hapuua ouwje xBam “pokocmuckane”,
mol kamo pekama e cBuma okoao

1] Dpvxka Ha pakeTaTa

gpwkkama na pakemama no Hauus,
nogoben Ha pokocmuckate.

[Tpu noaokenue na pakemama nepnengukyasgpno Ha 3emama (nog npa6
v20A), 0bpajyBanama om naeua unokaszaseua bykBa Ve Bopxy copnama vacm
Ha gpokkama, kamo nepBama cmaBa na nokasaaeua e 8opxy gacuama ckoce-

17 U3ToueH dopxeHp xBaT
16

Ha yacm (¢packa) na gpekkama (npu no-cua-
Ha gdacHa poka). Mokeme ga nocmueneme
mo3u xBam, kamo nocmaBume gaanma Ha
cuanama cu poka usnenama 6opxy kopgaka
Ha pakemama u g nas3neme Hagoay kem
gpokkama. Onmumasnama mouka na kon-
makm ¢ monkama e okoao Bucouunama Ha
XaHwa u npeg masomo. Cmoekem mps66a
ga e 3amBopen (k. 39 cmp.), koemo o3naua-
Ba, ue npu uepau ¢ no-cuaxa gscta poka Ae-
Buam kpak mpsb66a ga e npeg gectus.
J3mounuam dopxeng xBam e gobop 3a
u3neAHeHue Ha dpopxeng. Hauunaeuwjume ue-
pauu moxke ga 20 uznoa3Bam 3a usnoaxeHue
Ha bekxeng (obpamen ygap), cepbuc u Boae,
HO Moe ga ca 3ampygHeHU NPU U3NbAHEHU-
emo Ha Bucok bekxeng. Aokamo cBukBame ¢
ma3u mextuka, 3a u3neAHeHUEMO Ha me3u
ygapu moke 6abro ga npomensame noaoske-

Huemo Ha pokama kem konmunenmasen
xBam (Que.1. 4). B onpegeeru cumyayuu us-



mounusgm dopxerng x6am moxke ga ce u3noa3ba u 3a uzneaHeHUEMO HA geMU-
Boae (noayBoae).

Makap ue ne e edpekmubBen npu usneanenuemo na Bucok bekxerng, mogu
xBam e nogxogauy 3a Bcuuku ocmanaau ygapu. Moke ga ygpsme monkama
naocko uau ga it npugageme mon cnut (20pHo Bopmene).

V3mounusam 6Gekxeng xBam (QPue. 1.3) e gobep 3a nucku uau Bucoku bek-
XeHg ygapul.

[Tpu noaokenue na pakemama nepnengukyasipro Ha 3emsma, 0bpa3yBana-
ma om naaeya u nokasaaeua byk6a V e Bopxy agabama dacka na gpeskkama, a
nopBama cmaba na nokasaseua e 6opxy yenmopa Ha 20pHama yacm Ha gpok-
kama (npu no-cuana gscta poka). Ilokazareuyem 6u mpabBa ga e aeko pazga-
AeveH om ocmasasume npecmu, maka ye pakemama u pekama 6u ga ca kamo
egHO USIAO.

Onmumasnama mouka Ha konmakm e okoao Bucouunama Ha xaHwa uau
maako no-nazope, u36en msaromo. Kakmo u npu usmounus x6am, cmoexkesm
mpsi66a ga e 3amBopen.

J3mounuam bekxeng xBam e gobep 3a npugaBane na Bopmene npu bekxeng
ygapu, Ho we Hanpabu mpygrHo omuepabanemo Ha Hucku monku om cmpasa-
ma Ha bekxenga 6u. Hanpegnaaume uepauu moxke ga u3bepam umounus dek-
xeng xBam, ako uckam ga npugagam cnun npu cepBupane u cmaw (ygap Hag
2nabBama). ITpu onpegeaenu cumyayuu ¢ mo3u xBam mozke ga ce uzneansata ge-
mu-Boae. Vi3mounuam bekxeng xBam ne e edpekmuBen npu dpopxerng ygapu.

m M3ToueH GekxeHp xBar
2. 17



Ouie ga uzbupame u unorzBbame: Xbam

OHMUHPHMAaNAeH XBam

Konmunenmaanuam x8am (Que. 1.4) noc-
mabs odpopmenama om naseya u nokazaseua
Bu bykBa V Ha copnama aqaBa ckocena yacm nHa
gpekkama. [Tpu konmunenmaanug xBam, 3a
pa3zauka om uzmounus bekxeng xBam, no-zo-
AsiMama yacm om pekama e npeg pakemama.
ITokazaseuem e aeko onsHam Hazope no gpok-
kama.

Konmunenmaanugm xBam e gobop 3a cep-
Buc, cmaw, dopxeng u bekxeng caatc (ygap,
npugabau; egnoBpemerHo goAHO U cmpaHuy-
HO Bopmene Ha monkama), popxeng u bekxeng
Boae (ygap no monkama npegu ms ga nagse).
Tozu xBam e noae3en u npu Hucku dopxeng u
bekxerng ygapu, koumo uzuckBam ga ce npe-
cezneme 3a ygap. Toukama na konmakm e maa-
ko no-6auzka om mazu npu ugmounus xBam.
Cmoexkem mps66a ga e 3amBopen. Konmu-
HeHMaAHusIM X6am He e NOgX0gsU, NPu Monc-

nuH ¢opxeng (ygap, npugabawy Ha monkama
makcumanno 2opno Bepmene) uau kotimo u ga e ygap ¢ Bucoka mouka na kon-

makm c pakemama, 3aujomo mengenyusima npu He2o e ga npegaBa gbukenu-
emo Ha kumkama.

|:! KOHTMHeHTaneH xBar

IToay3anagen dpopxeng xBam

ITpu noayzanagrua dopxeng xBam (Que. 1.5), opopmernama om naseya u
nokasaaeua 6u bykBa V we bege Bopxy gacnama ckocena uacm na gpwkkama,
kozamo 2raBama Ha pakemama e nepnengukyaspa Ha 3emama. [TepBama cma-
Ba na nokazaseua we boge Ha cmpanuyHama naockocem Ha gpekkama (3a ue-
pau cec cuaHa gacHa poka). 3a pazauka om uzmounus popxerg x6am, npu no-
Ay3anagnust dopxerg xBam no-z2oasma yacm om gaanma e 3ag pakemama.

IToay3anagrnusm ¢opxeng xBam ce u3noa3Ba npegumuo 3a unesnsBane Ha
moncnut ¢popxerg no Bucoka monka. Toukama na konmakm e no-gaaey, npeg
msiaomo u no-Bucoko (mexkgy kpecma u 2pegrus kow) om ma3u npu umou-
Hus dopxerng. Cmoexksm 3a noayzanaguus popxerg xBam e omBopet - ¢ kpa-
18



Ouie ga uzbupame u ugnorzBame: Xbam

ka, pa3noaoxkenu ycnopegso na mpexkama.

Tot kamo noay3anaguusam dopxeng xBam Bu no3Boaaba ga uzneansaBame
moncnus ygapu npu Bucoka mouka Ha konmakm c pakemama, moti e nogxo-
g, 3a u3NeAHeHUe Ha moncnu dopxeng A0b (ygap ¢ Bucoka mpaekmopus,
4usamo yea e ga ce npexfopau uepava Ha mpexkama). Hegocmamokem my e, ue
npabu mpyguo npemunabanemo om nezo kem x8am 3a Boae. [Toayzanagausam
dopxeng xBam ne e nogxogauy 3a Bcuuku nogceuenu u nucku ygapu, 6orema,
cmawoBe uau cepBucu.

3anagen dgopxeng xBam

Ipu 3anaguus dopxerg xBam (Pue. 1.6)
odopmenama om naseua u nokazaseua Bu
bykBa V e Bopxy gacnama cmpanuvHa naoc-
kocm na gpekkama, koezamo 2aaBama Ha pa-
kemama e nepnengukyagpna na 3emama. ITpu
uepau ¢ no-cuAHa gdcHa poka, nepbama cma-
Ba na nokajaseuya e 8 goanama gsacua ckoce-
Ha yacm Ha gpokkama.

To3u xBam He ce npenopwuba 3a HauuHa-
euju. Toti ce
u3znoasfBa
NnpegumHo
3a u3neAHe-
Hue Ha dop-
XeHg ¢ npe-

komepen moncnun. Toukama na konmakm e
Bucoko u npeg masomo. Cmoexkem e omBo-
pen (6. 41 cmp.). Tou xBam e e nogxogsuy
3a U3neAHeHUe Ha cevenu ygapu, Hucku yga-
pu, Boarema, cmawoBe u cepBucu. Ocnobro-
mo My npegumcmBo e, ue mokeme ga om-
pajume Bucoka monka cec cusen moncnu.
XBamoem moxe ga ce cmopu cmpaHeH Ha Ha-
yuHaewjume, Mol kamo 2oagma yacm om
gaanma e npeg pakemama, a He 3ag Hesl.




BekxeHp ¢ aBe pbLe

XBam 3a 6ekxeng c gBe poue

Ako uzneanaBame bekxeng c gbe poue
(Que. 1.7), usnoasBatime kombunayus om
3axBamu. [TocmaBeme no-caabama poka 6 u3-
moueH ¢opxeng xB6am. [TocmaBeme cuana-
ma poka 6 usmouen bekxeng xBam. Vepauem
CoC CUAHA gscHa poka moke ga npueme bek-
xeHga ¢ gBe poue kamo dopxeng 3a cuana Ag-
Ba poka. Toukama na konmakma na mosgu
kombunupan xBam e gocma 6Au30 go msao-
mo, omnpeg u Ha Bucouuxa okoao xaHwa.
Cmoekem mpabBa ga e 3ambBopes.

[TpegumemBomo na bekxeng ¢ gBe poue
e, ye Buno3Boasaba ga ygapume monkama no-
bAu30 go maaomo, a xBamem npugaba uybe-
mBomo 3a noBeue cmabuanocm om bekxen-
ga, u3neAHeH ¢ egHa peka. Hegocmamekem
e, ue we mps166a ga koopgunupame egroBpe-
MeHHO A9Bomo u gacHomo pamo. Ako cme
oule H08 8 mo3u cnopm, mps166a ga npeueru-

me mpe3B0 bekxerga c egua u ¢ gbe poue, 3a ga uzbepeme kot e no-ecmecmBen
3a Bac. [Tpu u3bopa Ha bekxerng xBam npobBatime ga ce npugopskame kom Heeo
be3 ga npabume nenpecmanto npemunaBane om equrus 8 gpyaus xBam (uzk-
Atoueue: Bunaeu u3noa3Batime egra poka npu ceuen bekxeng).

M360p Ha xBam

HanpaBeme 2o na kopma!

[Tpu npemunaBaremo om egun kem gpye xBam Bawama caaba poka uepae
katouoBa poas. VI3noa3Batime 91 3a npugepskane Ha pakemama npu wiutikama it
(uau npu gpekkama 3a bekxeng ¢ gbe poue), maka, ue no-cuanama 6u poka ga
moxke ga nouuBa. ToBa no3BoagBa na pakemama ga ce Bopmu 6 no-cuanama
poeka. [To-caabama poka mpsbBa ga obpeuja pakemama.

(Dynyuama na pagauunume naockocmu u dacku (ckoceru uacmu) Ha
gpokkama e ga npugagam ycewjare 3a HanpaBaenuemo Ha pakemama be3
ga ce Haaaza ga 91 nozaexkgame. C npakmukama we y3naeme kot xam u
ycewjae Ha kot veoA Ha 2AaBama Ha pakemama coomBemcmBa.
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Tot kamo nakaonem na 2aaBama na pakemama ce Bausge gupekmuo om
xBama, moti e ocnoBen pakmop npu onpegeagre muna u koauuecmBomo
Bopmene, koumo npugaBame na monkama.

V3mounume dopxeng u bekxeng x6am npegaazam coBcem npocm ygap.
IToayzanagnuam dopxerng xBam moxke ga npugage 20pxo Bopmene (monc-
nux). 3anaguusam gopxerg xfam wie npugage gocma Bepmene. C konmu-
Henmaaxus x6am moxe ga ce u3bopwbam naocku u ceuenu ygapu. Ilpu
bekxeng c gbe poue moke ga ce u3neanu npegumuo naocko ompassBate na
monkama uau ygapu ¢ 20pHo Bepmene (moncnusy).

Pazauunume cumyayuu we uuckBam ygapu ¢ pa3auuno koauuecmbo u
Bug Bopmene. C nanpegBanemo Bu we ce Hayuume kot ygap e nogxogsuw
3a cumyayusima. Hanpumep, ako 6u mpsa66a nacunwom (munabaw; ygap)
nog ocmep v26A, mpsdBa ga npugageme Ha monkama moncnus, maka ue
ms ga npemute keco pa3cmosiHue MH020 66p30, caeg koemo ga nagse.

Pazauunume nacmuaku na kopma coewjo uzuckBam pazauunu Bugobe
xBam Ha pakemama, 3aujomo monkama omckaua no pazauyen HauuH.
3emaenume Hacmuaku ca nat-6abuu. Te npugaBam Ha monkama 6abHo,
Bucoko omckauane. TBopgume npegaazam cpegen omckok coc cpegna cko-
pocm. Ha mpeBrume kopmoBe monkume wje ce npunas3fam npu omcko-
ka, kamo moBa um npugaBa 6ep3a u nucka mpaekmopus.

IIpogviskaBaiime!
XBAT, TOYKA HA KOHTAKT, BbPTEHE Y CTOEX

Tabauua 1.1 gaBa obobujeru onucanume 8 masu 2aaa BugoBe
xBam u mexsume pajauunu xapakmepucmuku u ynompeba.

Tabauua 1.1
Cpabunenue na x6amoBeme

3AXBAT TOYKA HA KOHTAKT OBWXEHWUE HA TONKATA CTOEX HATANOTO

KoHTuHeHTaneH Mexqy KoneHeTe v BUCOYMHATA MnocKo (MpaBo) i ceyeHo 3atBopeH
Ha XaHLLa, Npeg TANoTo

13T04eH eBponelickm Ha BucounHaTa Ha xaHLua, MNOCKO MK NEKO FopHO 3aTBopeH
noBeye npeg TnoTo BbPTEHE (TOMCMNH)

Mony3anageH opxeHn Mexqy xaHLLa 11 BUCOUMHaTa Ha [leko ropHo BbpTEHE OtBopeH
pameHeTe, MPeayMHO NPex TNoTo (ToncnmH)

3anageH dopxeHa Mexgy xaHLLa v BUCOUMHaTa Ha V3kmiowuTenHo cunHo OtBopeH
paMeHeTe, NPeavIMHO Npef TANoTo TOPHO BbPTEHE (TOMCMNH)

V3ToueH bekxeHs Ha BicounHata Ha xaHiLa, MnocKo unu nexko 3atBopeH
noBeYye npeq TAnoTo rOpHO BbpTEHe (TONCMH)

BekxeHn ¢ fBe pble Ha BucounHaTa Ha xaHLua, Mnocko unu 3aTBopeH
npeg TnoTo FOPHO BbPTEHE (TONCMNH)
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[pomaHa Ha xBama

ToBa ynpakuenue moke ga uneanume ¢ napmuvop.

Egunuam uepau gepku pakemama 6 comoBrocm. Apyzusam uepau 06g6a6a
Ha 2Aac egud om BugoBeme xBam, onucanu 6 ma3ju eaaba (u3mouen bekxeng
uAu opxerg, noay3anaget opxeg, 3anaget popxeng, konmunenmaaen, bek-
xerg ¢ gBe poue). Mepauem, gepkaw; pakemama, uzneansaBa obsbernus xBam
be3 ga noaaexkga kem poueme cu. YBepeme ce, ue no-caabama poka npugepka
pakemama u g obpewia 8 nogxogauio noaoxkenue 3a usneangBane na xBama.
[ToBmopeme ocem nemu, caeg koemo pa3merneme mecmama cu.

Bvpmene (cnuH)

ToBa ynpaknenue moxke ga usneanume camocmosmeao. To wie 6u nomoe-
He ga pa3Bueme ycewjanemo kot x6am kakBo Bopmene u mpaekmopus npu-
gaBa. 3acmaneme Ha ocHoBHama Aurusl. V3noazBatime pazauven xBam npu Bop-
menusma u mpaekmopuume, 3a ga unpawjame monkume 6 gpyzama yacm
Ha kopma. Obspreme Buumanue Ha pazauuusma npu Bepmenemo u mpaek-
mopusima, kozamo u3noa3Bame pa3auuen xBam.

Cem nounm

C nanpegBanemo na mpenupoBkume we npugobueme nobeue onum, a pas-
Auunume BugoBe xBam we 6u cmanam no-ygobuu. 3anomueme, ue kozamo
nanpegBame, moBa wge ce cayuba u ¢ usnoa3Barnus om Bac x6am. Hanpumep,
Mmoxe ga 3anouHeme ¢ u3mouet gopxexg xBam npu uznesnsaBane Ha cepbuc,
HO ¢ nogobpsBanemo Ha uepama moxke ga omkpueme, ue u3nos3Banemo Ha
konmunenmanen uau u3mouet bekxeng x6am 6u gaBam noBeue cuaa u konm-
poa. A moxke u ga ycmanoBume, ue onpegeaet xBam e no-edukacen 6 gagena
cumyayust om gpye.

B caegBauiama 2aaBa wie 0boprem Buumanue Ha kpakama. Pabomama c kpa-
kama e katouoB exemenm 3a nocmueate Ha ycnex Ha kopma. be3 nogxogawa u
edukacna paboma ¢ max wie 6ege Hebe3m0kHO ga u3neansBame npabuano yga-
pume.
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PABOTA C PA ATA

Pabomama c kpakama e mroeo 8akna npu ugneanenuemo sa beuuku ygapu
6 menuca. Aa cme Ha npaBuanomo macmo u 6 mounus momenm npabu 6v3-
MmoxkHo uzneanenuemo Ha Beceku ygap ¢ npabuanama mexauka. Ako He cme Ha
npabuanomo msacmo 8 mounomo Bpeme, konmpoaem u cuaama Bu we bogam
u3aokenu Ha puck. [Tocmueanemo na epekmuBen u gobpe basarncupan cmo-
ek na npaBuanomo msacmo 8 kopma uzuckBa uzBecmen bpoit mexuuku.

[ToBeuemo u3noasBanu 6 menuca mexuuku 3a paboma c kpakama ca bep3u.
He 3auwjomo pazcmognuemo, koemo mpabBa ga nokpuBame npu uepa na me-
HUC € gbA20 (cpegHOmMO pazcmostue, koemo mpsbBa ga npomuvame, e om 2
go 6 Mempa), a 3aW0MO 3a pe3yamamsa uepa mo mps66a ga bege gocmueano
bop30. Apye Baxken pakmop e koako 6op30 moxkeme ga Hakapame msaomo cu
ga ce gbuku B onpegeaena nocoka.

B ma3u eaaBa we pazeaegame noguyuume “2omoBrocm” u “manyoBa cmen-
ka”, kakmo u gpyeu memogu 3a npugbukBane no kopma. C ynpakugaBanemo
Ha me3u ocHoBru gBwkenus, we omkpueme, ue me uepasm Bakxa poas npu
npabuaHomo u3neAHeHUe HA Ygapume.
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